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§ 18. Америка и Африка в Средневековье 

В средневековых азиатских обществах доход приносили земля и урожай с нее. 
Поэтому в основе хозяйственной жизни лежало подчинение или закрепощение кре-
стьян для того, чтобы их труд приносил постоянную прибыль. Правители сохраняли 
деспотическую власть и считались владельцами всей земли в стране. В основе соци-
альной структуры средневековых обществ лежали идеи жесткой социальной диффе-
ренциации. В большинстве обществ перейти в другую социальную группу было очень 
сложно. В некоторых обществах, например, в индийской системе каст, переход вовсе 
был невозможен.

1.  Составьте облако слов из новых понятий, которые встретились вам в тексте пара-
графа. Постарайтесь использовать эти понятия при ответе на следующие вопросы.

2.  Сравните системы землевладения в средневековых Китае и Японии. В чем со-
стояло основное их различие? Что в развитии Японии отличалось от обычной 
восточной модели?

3.  В чем заключалось сходство общественных отношений в средневековых Япо-
нии и Западной Европе?

4.  Приведите примеры, подтверждающие, что ислам регулировал социальные от-
ношения в Арабском халифате.

5.  Какие изменения произошли в социальной структуре Индии в период Средневе-
ковья по сравнению с периодом древней истории? Насколько серьезно эти из-
менения затронули общественный строй Индии?

6.  Подготовьте иллюстрированный электронный каталог, посвященный культур-
ным достижениям средневековых цивилизаций Азии.
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  В  чем заключается уникальность исторического развития 
средневековых цивилизаций Америки и Африки? 

  Какие цивилизации сложились в  Средневековье в Америке? 
Какие достижения американских цивилизаций были заимство
ваны европейцами? Какие государства существовали в Тропи
ческой Африке? Какими были связи этих государств с  евро
пейцами и арабами? (История Средних веков, 6 класс)

Географическое положение и занятия населения американского континента 
в Средние века. Цивилизации Америки и некоторые цивилизации Африки, племена 
которых находились еще на уровне первобытного общества, были практически 
полностью изолированы от контактов с другими цивилизациями.

Америка —  огромный континент, который занимает пространство от самого 
севера до самого юга, соответственно, там сменяются все известные географиче-
ские зоны. Народы крайнего севера Америки занимались охотой и рыболовством. 
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Огромные лесные и степные просторы Северной Америки в то время были на-
селены преимущественно охотниками и скотоводами. Земледелие обычно играло 
второстепенную роль, давая возможность получать дополнительные продукты. 
Редкие племена в этой зоне вели хозяйство с преобладанием земледелия.

Север Центральной Америки представляет собой засушливые территории, 
которые переходят в густые тропические леса. Горные районы выходят к при-
морским равнинам. Проживавшие здесь народы раньше всех перешли к цивили-
зации и созданию государственных образований. Земледелие в разных формах 
издавна являлось здесь основой хозяйственной жизни.

На островах Карибского моря и в джунглях бассейна Амазонки люди занимались 
охотой и рыболовством, роль земледелия была второстепенной, в то время как на за-
паде Южной Америки в относительно узкой полосе между океаном и Андскими 
горами местное население давно перешло к земледельческому хозяйству. Высокого 
уровня развития достигли и земледельческие общины на андских плоскогорьях и в до-
линах. В Средние века здесь образовывались многочисленные государства.

Земледелие в Америке и первые государства.

В Центральной Америке на берегу Мексиканского залива в XII в. до н. э. заро-
дился первый очаг развитого земледелия. Оно способствовало оседлому образу 
жизни. Многие разрозненные земледельческие поселения были объединены 
племенем ольмеков. Было создано государственное образование, о  котором 
нам известно только по археологическим раскопкам, так как письменность оль-
меков не расшифрована. Здесь же впервые мы встречаем сооружения в виде 
пирамид, которые станут на  долгие столетия основной формой храмов Цен-
тральной Америки.

В Центральной Америке не возникло постоянных и стабильных центров циви-
лизации. Это было связано с тем, что люди здесь жили не в долинах великих рек, 
позволявших вести высокопродуктивное земледелие, а развивали подсечно- огневое 
земледелие в джунглях. Этот тип земледелия отличался трудозатратностью, быстрым 
истощением земли, требовал постоянного расширения посевов, если численность 
населения росла. Это был экстенсивный тип земледелия.

В основном земледелие было мотыж-
ным, только в наиболее развитых районах 
в дополнение создавали ирригационные 
системы. Иногда практиковали орошение 
земледельческих террас. Важно понять, 

что земледелие в Америке развивалось независимо от земледелия в Евразии. Вес-
ким доказательством этому служит то, что в Евразии и в Америке выращивались 
совершенно разные культуры и различные местные их сорта. То есть человек ис-
пользовал для своих нужд возможности местной флоры. В Америке возделывали 

Как вы понимаете выражение «экстен
сивный тип земледелия»?
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кукурузу, картофель, фасоль, помидоры, 
табак, местные сорта перца, бобов, тыквы, 
пшеницы, ячменя. Сегодня эти растения 
кажутся нам привычными, однако в Сред-
ние века они не были известны европей-
цам. Американские цивилизации практи-
чески не знали скотоводства, единствен-
ным домашним животным у них была 
лама. Мясной рацион был достаточно 
скуден. Не знали жители Америки и ко-
леса. Представителям средневековых аме-
риканских цивилизаций вовсе не было 
известно железо, но они умели обрабаты-
вать золото, серебро, медь, изготавливать 
ткани из хлопка.

Государства Центральной Америки 
в Средневековье. Около 200 г. в Централь-
ной Америке племена майя создали силь-
ные города- государства. К ним относятся 
города Чичен- Ица, Ушмаль, Копан. Они 
никогда не объединялись в целостное го-
сударственное образование, тем не менее 
на долгое время установилась гегемония 
(первенствующее положение) майя в регионе.

Майя создавали города с большим количеством каменных строений и раз-
ветвленной системой водоснабжения. Развитое мотыжное земледелие позволяло 
кормить многочисленное население. Майя создали собственную письменность 
и разработали свою сложную календарную систему. Это ставит их в один ряд 
с великими мировыми цивилизациями.

Города- государства майя нередко вели между собой жестокие междоусобные 
вой ны. Иногда какой-то город одерживал победы. Но никто так и не сумел объ-
единить их в государство с единой культурой.

Американские цивилизации в Средневековье

МайяДОСТИЖЕНИЯ
Календарь,

ступенчатые пирамиды

Узелковое письмо

ОСОБЕННОСТИ
Не знали выплавки железа, 

не было плуга, колесных повозок, 
гончарного круга

Ацтеки

Инки

Цивилизации Америки в Средние века
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С IX в. начался упадок городов- государств 
майя. Вскоре майя перестали возводить новые ка-
менные строения. Ученые считают, что причиной 
упадка стали засухи в связи с изменением климата, 
подорвавшие основы хозяйства. Оно теперь 
не могло прокормить большое число городских 
жителей. Однако небольшие государства майя про-
должали существовать еще очень долго.

В современной Центральной Мексике, значи-
тельно севернее зоны расселения майя, господство-
вал единственный крупный город —  Теотиуакан. 
В планировке улиц Теотиуакана были использованы 
прямые углы, так что улицы образовывали кварталы, 
подобные современным. Этот город считается одним 
из самых крупных городов во всем средневековом 
мире. Он был тесно связан с городами- государствами 
майя. Многие историки считают Теотиуакан прежде 
всего религиозным центром, куда совершали палом-
ничество жители всей Центральной Америки. Тео-
тиуакан потерял свою значимость за несколько веков 
до утраты майя могущества.

В начале XIV в. из северных степей и пустынь 
в современную Центральную Мексику пришел во-
инственный народ ацтеков. На берегах и островах 
одного из больших озер они построили в 1325 г. свою 
столицу —  город Теночтитлан. Более сотни лет пра-

вители ацтеков в непрерывных вой нах подчиняли другие народы и расширяли гра-
ницы своего государства. В итоге вся территория современной Центральной Мек-
сики была ими захвачена, два океана стали границами страны на западе и на востоке. 
Для управления огромными владениями ацтеки построили развитую систему дорог, 
которая давала возможность быстро перемещаться и расширять торговлю.

Легенда ацтеков рассказывает, что их народ странство-
вал около 200  лет, чтобы найти указанное богами место 
для поселения. Они должны были увидеть орла, который 
сидит на кактусе и терзает змею. Они действительно уви-
дели орла на одном из островов на озере. На этом месте 
и возник Теночтитлан. Сейчас озеро уже осушено, а на его 
месте располагается столица Мексики  —  город Мехико. 
Но легенда не забыта: орел изображен на гербе и флаге 
современной Мексики.

Пирамида Солнца, Теотиуакан

Геоглиф Наски

С помощью дополнительных 
источников информации 
выясните, что называют 
геоглифами Наски. Расска
жите о них одноклассникам.

Герб Мексики
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Основные государства Андского региона в Средневековье. Все государственные 
образования в Южной Америке возникли в предгорьях Андского горного массива. 
Эта горная гряда создавала благоприятные условия для хозяйственной деятель-
ности человека, отгораживая прибрежные территории около Тихого океана 
от влажных джунглей бассейна Амазонки.

Зарождение цивилизации в Южной Америке началось позже, чем в Централь-
ной. Около 900 г. до н. э. возникли первые очаги цивилизации на западных скло-
нах Андских гор.

На побережье современного Перу в І в. возникло государственное образова-
ние народа моче. О существовании государства свидетельствуют богатые погре-
бения правителей. Были построены первые каменные храмы в виде пирамид 
в честь Луны и Солнца.

На высоких горных плато на территории современной Боливии во ІI в. также 
возникло крупное государство, центром которого стал город Тиуанако (3860 м над 
уровнем моря). Были созданы развитые ирригационные системы на берегах озера 
Титикака, кормившие крупные города. Разведение лам давало мясо и шерсть. Торго-
вые пути объединили практически все регионы нагорий и прибрежных территорий.

С этого времени в данном регионе постоянно существовали крупные госу-
дарства, которые враждовали между собой и боролись за влияние. В начале XIII в. 
небольшое племя инков основало город Куско в высокогорной долине. С середины 
XV в. государство инков —  Тауантинсуйу —  стало самой могущественной империей 
в Америке. Армия инков подчинила все горные и прибрежные территории. Ка-
менные дороги соединили все части государства, которое раскинулось практиче-
ски по всему тихоокеанскому побережью Южной Америки.

Социальная структура и культурные достижения государств Америки. В госу-
дарствах американского континента были созданы сложные социальные струк-
туры. Стоящим во главе государств правителям поклонялись как божествам, счи-
талось, что они связывали общество с богами.

В империях ацтеков и инков все привилегии принадлежали военным сосло-
виям. Воинственная верхушка общества держала в подчинении многочисленные 
покоренные народы. Военные заслуги давали возможность занять высокое по-
ложение в обществе людям из низших социальных групп. Они получали различные 
чиновничьи должности. Жизнь всего общества контролировал разветвленный 
аппарат чиновников.

Во всех государствах Америки привилегированное положение занимало жре-
чество. В каждом государстве поклонялись большому количеству богов. Многие 
из них представлялись жестокими и требовали кровавых жертвоприношений. 
Поэтому богов боялись и почитали.

Ремесленники и торговцы играли очень важную роль в жизни всех средневе-
ковых государств Америки. Например, у ацтеков многие группы торговцев 
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 приравнивались по своему положению к воинам. Но основное значение в эконо-
мической жизни в период Средневековья имели свободные общины земледельцев 
или скотоводов. Эти общины должны были платить или отрабатывать многочис-
ленные подати для государства или для местной знати и чиновников.

Первыми из народов Центральной Америки письменность изобрели ольмеки. 
Однако найдено очень мало образцов этой письменности, они не были дешифро-
ваны. Письменность майя хорошо известна исследователям, которые считают, что 
она состояла из иероглифов- слогов. Большое количество знаков расшифровано, 
однако письмо майя таит еще много загадок. Многие народы Центральной Америки 
восприняли письменность майя, переработав ее. Ацтеки приспособили местные 
системы письма к своему языку и фактически получили схожий с письмом майя 
вариант письменности. Цивилизации Южной Америки не создали собственной 
системы письма. Зато у инков известно так называемое узелковое письмо —  кипу, 
в котором сообщение передавалось с помощью завязанных на веревках узелков.

Цивилизации Америки разработали разные календарные системы, что говорит 
о высоком уровне развития этих цивилизаций. Самым развитым оказался календарь 
майя. Его точность и длительность исчисления поражают даже современных ученых.

Средневековые государства Африки. На самом севере африканского континента 
государственные образования стали возникать еще в глубокой древности. Наи-
более известным является Древний Египет в долине реки Нил. Позднее Римская 
империя включила в свои границы все средиземноморское побережье Африки, 
создав там развитое земледельческое хозяйство.

Однако остальная территория Африки была отрезана широкой труднопроходи-
мой полосой пустыни Сахара. Люди здесь практически не жили, кроме небольших 
кочевых племен, прежде всего туарегов. Они выживали за счет скотоводства и вы-
ращивания финиковой пальмы в редких оазисах.

В Восточной Африке к югу от пустынь еще в древности образовались неболь-
шие ранние государства. В верхнем течении реки Нил во II в. возникло государство 
Аксум. Здесь начало распространяться христианство. С ХІІ в. в горной местности 
сформировалось Эфиопское государство, в котором христианство стало офици-

альной религией. Местные правители сумели создать 
крупное и стабильное государственное образование, 
которое остановило продвижение арабов- мусульман 
в этот регион.

Зато мусульманские торговцы и небольшие во-
енные отряды осваивали побережье Восточной Аф-
рики. Отсюда в исламские страны вывозили разные 
товары. Особое место занимала торговля захвачен-
ными рабами. Самое крупное торговое поселение 
было основано на острове Занзибар.

Тимбукту — крупнейший город 
Мали, основанный туарегами
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§ 18. Америка и Африка в Средневековье 

К югу от Сахары располагалась полоса 
саванн, где население занималось скотовод-
ством, достигшим достаточно высокого 
уровня развития. В Западной Африке было 
несколько крупных рек, например, река Ни-
гер. В их долинах развивалось земледелие. 
Ранние государства здесь стали возникать до-
статочно поздно. Самыми крупными были 
Гана, Мали и Сонгай. В регионе постепенно 
распространялся ислам, который начали под-
держивать местные правители. Центральная 
Африка покрыта джунглями, но и здесь 
в Средневековье появились первые государ-
ства, хотя только лишь в XIV–XV вв. Это были 
Конго, Луба, Лунда. К югу от тропических 
лесов возникло в XII в. только одно крупное 
государственное образование —  Мономотапа. 
Торговые отношения с ним установили араб-
ские торговцы с Занзибара.

Обычно во главе государств Тропической 
Африки находились правитель- монарх и родо-
вая знать. Монарх имел армию, с помощью 
 которой воевал с соседними племенами и госу-
дарствами за контроль над торговыми путями. В завоеванные области правители обычно 
назначали наместников из военачальников или родственников. Во время вой н захватывали 
рабов, которых потом продавали. Это был важный источник дохода для правителей.

Основная часть населения занималась земледелием и жила общинами. Ста-
рейшины распределяли между общинниками землю, руководили их трудом. Тон-
кий плодородный слой почвы исключал применение плуга в Тропической Аф-
рике — землю обрабатывали мотыгами. Общинники отдавали часть урожая и ре-
месленных изделий правителю или обрабатывали его земли. В общинах 
использовался труд рабов из числа пленников. Однако рабство имело домашний 
характер, потомки рабов обычно становились свободными. Африканские ремес-
ленники занимались выплавкой и обработкой металлов, изготавливали ткани, 
глиняную посуду, стеклянные изделия.

Цивилизации Америки и некоторые цивилизации Африки развивались в условиях 
отсутствия контактов с другими цивилизациями, в том числе европейскими, что обу-
словило специфику их политической, хозяйственной, культурной жизни в Средние века. 
При этом они значительно различались между собой в силу разности географических 
условий. Первыми к земледельческому хозяйству и государственности пришли народы, 

Средневековые государства Африки
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