57. @ iEs interesante! Para saber mas.

Darya Domracheva nacida el 3 de
agosto de 1986 en Minsk es una de-
portista belarusa, empez6 a competir
en la Copa del Mundo de biatléon desde
2005.

En los Juegos Olimpicos de Invier-
no 2010 en Vancouver, Canada, gano
la medalla de bronce en la carrera individual femenina de 15
kilometros. Sélo en la temporada de 2011-2012 ganoé 17 podios,
entre ellos el titulo de la campeona del mundo en la carera indivi-
dual. Luego de su triunfo en el campeonato del mundo fue conde-
corada con la Orden de la Patria del 3°' grado. En las Olimpiadas
de Sochi en 2014 se hizo la triple campeona olimpica, en las
Olimpiadas de Pieonchang (Corea del Sur) en 2018 conquisté una
medalla de plata y otra de oro junto con sus companeras de equi-
po. Fue condecorada con la Estrella de Oro de Héroe de Belarts.
Muchos afios fue lider de nuestra seleccion nacional de biatlon y
en el ano 2018 decidio retirarse del deporte profesional.

Darya Démracheva es aficionada a
utilizar una camara de video para do-
cumentar a si misma, a sus compaileras
de equipo y atletas de otros paises.
Las 500 horas de material fue editado
en una pelicula de 50 minutos titulada
“Presentando Belartis”. Como lema de
la pelicula Darya Domracheva eligio la frase: “Si logras éxito en
tu pais glorificas tu nombre, si triunfas en la arena internacio-
nal, glorificas el nombre del pais.” La pelicula ofrece una visién
Unica de la vida de los atletas de clase mundial durante todo el
aflo, a partir de las semanas de relajacion y descanso en la prima-
vera, a través del duro entrenamiento durante el verano y el
otofno, para la temporada de competicion entre diciembre y mar-
zo. La pelicula muestra a los atletas de muchos paises, que viven
juntos, viajan juntos y compiten entre si.

Se puede ver la pelicula en la pagina personal: www.darya-
domracheva.com.
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58. .’. ¢ Qué cualidades se necesitan para ser famoso? Haz una
lista de los rasgos que hacen a una estrella. ; Cuales de estas cuali-
dades te parecen positivas / negativas? ;Por qué?

Para llegar a la fama tienes que

e ser ambicioso ser egocéntrico

e ser guapo tener suerte

e ser insistente

tener fuerza de voluntad
e ser creativo y original e tener confianza en ti mismo
e ser extravertido

tener buenos contactos
e ser muy trabajador

59. =« Di tu opinion por qué Darya Domracheva pudo llegar a la
fama.

60. @\ Busca en internet la informacion sobre un famoso depor-
tista belaruso y prepara la ficha personal con los datos mas impor-
tantes de su biografia y carrera deportiva.

61. @ Haz en el cuaderno una lista de tus diez actores / deportis-
tas favoritos. Explica los motivos de tu eleccion.

62. .’. iEnhorabuena! Has ganado el concurso “Pasa un dia con
tu idolo”. Cuenta tus planes para tan importante cita y prepara una
serie de preguntas que te gustaria hacerle.

63. ’3 Organizad debates y comentad las opiniones sobre los te-
mas siguientes.

1. ;/Qué importancia tienen los mitos e idolos? ¢Para qué sirve
tener un idolo? {Crees que puede causar obsesion?

2. (Crees que la fama cambia a las personas? Argumenta tu
respuesta.

3. ¢(Si pudieras ser una estrella quién te gustaria ser? ¢Por
qué?

4. ;Qué ventajas e inconvenientes tiene ser famoso?
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