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d) Representa el retrato de los jóvenes de nuestro tiempo. Utiliza el mate-
rial de los ejercicios anteriores.

¿Qué cualidades tienen?

¿Cómo actúan en la sociedad?

¿Qué valores aprecian?

e) Y tú, ¿qué valores aprecias? Compón tu listado. Coméntalo. Compáralo 
con los de tus amigos.

4. ¿Cómo entiendes la afirmación citada en el texto? Nombra “así llama-
dos” antivalores o antónimos de las siguientes palabras.

Modelo. Coraje — cobardía.

Honestidad, ilusión, tenacidad, ingenio, amabilidad, sinceri-
dad, laboriosidad.

5. a) ¿Cómo son los jóvenes españoles de hoy? ¿Qué motivaciones, ocupa-
ciones y preocupaciones tienen? Lee el texto y haz la tarea a continuación.

La Fundación SM concentra sus actividades 
en la investigación educativa y social.

Jóvenes

Españoles
La educación nos mueve

sm
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¿Cómo son los jóvenes españoles de hoy?
La Fundación SM ha llevado a cabo1 el estudio “Jóvenes entre 

dos siglos” para entender cómo son los jóvenes españoles de hoy. 
Han entrevistado a 1250 jóvenes entre 15 y 24 años y han elabora-
do un estudio sobre las ideas y valores principales de la juventud 
española. 

La familia es lo primero
Según este estudio para el 97 % de los encuestados la familia es 

uno de los valores más importantes de su vida después de la salud. 
La mayoría de los jóvenes prefieren el hogar familiar para hablar 
de las cosas importantes. Los valores que les transmiten en la fa-
milia son la educación, la tolerancia, el respeto, la responsabilidad 
y ser siempre honestos.

El estudio afirma que los jóvenes de hoy discuten más con sus pa-
dres que los de los años anteriores. Entre los temas principales están: 
casi la mitad lo hacen por los quehaceres domésticos, un 42 % por los 
estudios, un 39 % por el dinero y un 29,4 % por la hora de regreso 
a casa. También surgen las discusiones por los hábitos alimenticios.

Es curioso mencionar2 que muchos jóvenes piensan que tienen 
un nivel de libertad más alto del que deberían. 

Cómo se ven a sí mismos
Si tuviéramos que presentar un retrato de los jóvenes hecho 

por ellos mismos, según este estudio son consumistas, rebeldes  
e independientes. Asimismo, muy preocupados por la imagen, un 
poco egoístas y protestan por la situación política.

A pesar de esta baja autoestima, los jóvenes afirman que se 
sienten felices y valoran la familia, la amistad, la salud y el traba-
jo. No tienen mucha confianza a la política. A poca gente joven le 
interesa la religión.

El estilo de la vida y el ocio
Sólo una de cada diez personas entre 18 y 24 años vive eman-

cipada. Entre los motivos que han producido esta situación des-
tacan la inestabilidad laboral y los bajos sueldos. A estos proble-
mas laborales se suman los elevados precios de la vivienda. A la 
vida social y al ocio suelen dedicarse los fines de semana. La mitad  
de los jóvenes sale todos los fines de semana y vuelve normalmente 
a casa más tarde de las cuatro de la madrugada. Durante estas sa-
lidas las actividades más habituales son ir a discotecas o divertirse 
en bares o cafeterías. 

Entre sus gustos y aficiones destacan escuchar música, que 
suelen bajar de Internet. La red ha cambiado los hábitos de los 
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jóvenes españoles, que pasan más tiempo ante el ordenador que 
viendo la televisión. Más de la mitad de los jóvenes lee el periódico 
al menos una vez a la semana, especialmente la prensa gratuita. 

Además los jóvenes españoles del siglo XXI son mucho más 
viajeros que los de las generaciones anteriores, gracias a las com-
panías de bajo coste, a los abonos3 de tren como el Interrail a los 
programas europeos ERASMUS o TEMPUS.

1 llevar a cabo — осуществлять, проводить / ажыццяўляць, праводзіць
2 mencionar — утверждать / сцвярджаць
3 abono m — абонемент / абанемент

b) Busca en el texto los sinónimos de las siguientes palabras. 

Realizar, los pasatiempos, los precios altos, ordinario, descar-
gar, distinguir, afirmar, aparecer, las costumbres.

c) Completa las frases según el contenido del texto.

1. Entre … principales de los jóvenes españoles están … .
2. Los jóvenes españoles … mucho con los padres por el … .
3. La gente joven de España … el nivel de … bastante … .
4. Describen a sí mismos como … .
5. Los motivos de su preocupación son … .
6. Se divierten … .
7. Sus gustos y aficiones están relacionados con … .

d) Contesta a las preguntas.

1. ¿Con qué fin realizó el estudio la Fundación SM?
2. ¿A qué se dedica esta institución?
3. ¿Qué valores aprecian los jóvenes españoles?
4. ¿Por qué tienen la autoestima baja?
5. ¿Cuáles son los problemas que les preocupan?
6. ¿Cómo organizan los jóvenes españoles su ocio? 

e) Escribe las palabras claves al texto y compón frases con ellas según  
su contenido.

Modelo. Los valores principales — Los valores principales de los 
jóvenes españoles son familia, responsabilidad, amis-
tad, salud y respeto.
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6. a) Te presentamos un chat español con el tema de discusión “La  
generación nueva”. Escucha la grabación y haz la tarea a continuación.

Un punto de encuentro para reflexionar  
y dialogar sobre la realidad juvenil.

b) Rellena los huecos con las preposiciones necesarias.

Asistir … “juvenización” de la sociedad, no tener nada … con-
tra,  acusar … los mayores, acorde … el progreso, pasar … primer 
plano, el interés … la política, en cuanto … los estudios.

c) Di ¿a quién pertenecen estas frases? Relaciona  las opiniones con las 
personas  dadas.

Elisaveta•Ignacio•Señor López•Corresponsal de una revista

1. La generación nueva influye en la vida social imponiendo su 
lenguaje, moda, gustos y aficiones.

2. Los jóvenes de hoy van al paso con el progreso, desarrollan 
las tecnologías, admiten con entusiasmo las innovaciones.

3. La juventud protesta contra la corrupción, la falta de hones-
tidad en los negocios, amor por dinero de mayores.

4. La gente joven es indiferente, no le preocupan mucho ni los 
estudios ni el desarrollo personal.

d) Completa el esquema en el cuaderno con los rasgos positivos y negati-
vos de la juventud española.

Los jóvenes españoles

Rasgos positivos
estudiosos

…

Rasgos  negativos
saltan las clases

…
e) ¿Qué punto de vista compartes tú? Explícalo usando las frases para 

expresar la opinión.

planetajoven

El blog de fad
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