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прикреплению яйцеклетки к  эндометрию. Эф-
фективным способом контрацепции является 
подкожная имплантация препаратов, содержа-
щих гормоны. Прием гормональных препаратов 
необходимо согласовывать с лечащим врачом. 

Внутриматочная контрацепция (внутрима-
точная спираль) предотвращает передвижение 
сперматозоидов по  маточным трубам или им-
плантацию эмбриона в эндометрий. Этот метод 
контрацепции надежен и эффективен (до 99%). 
Внутриматочную спираль вводят в  клиниче-
ских условиях после окончания очередной мен-
струации. Срок их действия может достигать 
4–5 лет (рис. 48).

Самым радикальным из всех современных методов контрацепции явля-
ется стерилизация, которая проводится операционным путем, как для муж-
чин, так и для женщин.

Подведем итоги 
Гигиена половых отношений определяет гармонию интимных отноше-

ний между мужчиной и  женщиной, позволяет сохранить их репродук-
тивное здоровье. Несоблюдение правил половой гигиены приводит к дис-
гармонии, нарушению отношений между ними. Один из способов плани-
рования семьи — контрацепция. Самые главные критерии выбора вида 
контрацепции — безопасность, эффективность и возможность примене-
ния в конкретной ситуации.

 1. В чем особенности гигиены половых отношений? 2. Как вы считаете, почему 
мальчикам, юношам и мужчинам нельзя использовать для ухода за своим телом 
горячую воду? 3. Какие средства контрацепции вам известны? Могут ли они за-
щитить вас от заболеваний, передающихся половым путем?  4. Обсудите, почему 
не только половое влечение, но взаимная любовь и уважение мужчины и женщи-
ны, должны предшествовать интимным отношениям.

§ 25. Беременность

Чем опасна беременность для несовершеннолетней девушки?
Основные термины и понятия: беременность, менопауза, молозиво.

Беременность. Благоприятный возраст для беременности. 
Беременность — естественное физиологическое состояние организма жен-

щины, в  репродуктивных органах которой развивается будущий ребенок. 
Способность к беременности определяется началом регулярного созревания 

Рис. 48. Внутриматочная 
спираль: а — медная спираль; 

б — полимерная спираль;  
в — размещение спирали
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яйцеклеток в яичнике. Заканчивается этот период менопаузой, когда яич-
ники прекращают свою функцию. 

Наиболее благоприятный возраст для беременности и родов — от 19 
до 26 лет. К этому возрасту у девушки произошло половое созревание ор-
ганизма и формирование вторичных половых признаков. Мышцы влага-
лища в этом возрасте обладают упругостью и эластичностью. Во время бе-
ременности плацента и желтое тело выделяют гормон, который повышает 
растяжимость связок в местах сочленений костей малого таза, что позво-
ляет увеличить его объем. Благодаря этому во время родов головка плода 
проходит через родовые пути. Роды, как правило, протекают благополуч-
но, без разрывов промежности. Молодым роженицам легче восстановить 
физическую работоспособность, менее вероятны послеродовые осложне-
ния. В молодом возрасте у будущей матери значительно меньше хрониче-
ских заболеваний, которые могут повлиять на протекание беременности. 
Кроме того, к 23–25 годам молодые люди, как правило, заканчивают уче-
бу и начинают профессиональную карьеру, определяются в жизни, само-
стоятельно материально обеспечивают семью. 

Решение задач по  охране здоровья матери и  ребенка осуществляется 
на государственном уровне в соответствии с Законами Республики Бела-
русь «О здравоохранении», «О правах ребенка» и с Кодексом Республики 
Беларусь о браке и семье.

В соответствии с законодательством, беременной женщине гарантиру-
ется медицинское наблюдение в  государственных организациях здраво-
охранения, стационарная медицинская помощь во  время и  после родов, 
а также медицинская помощь и медицинское наблюдение за новорожден-
ными.

Все женщины имеют доступ к  дородовому и  послеродовому медицин-
скому обслуживанию. 

С помощью новейших технологий в перинатальных центрах Рес
публики Беларусь выхаживают новорожденных с массой тела, едва 
превышающей 500 граммов.

Физиологические и психологические особенности протекания бере-
менности. Беременность у женщин длится в среднем 280 дней (40 недель, 
что соответствует 9 календарным или 10 лунным месяцам). Беременность 
принято делить на 3 триместра, каждый из которых составляет по 3 ка-
лендарных месяца.

Первый триместр (1–12 неделя беременности) — это начальный этап, 
в течение которого происходит зачатие и формирование эмбриона. Первые 
симптомы начинают проявляться к 3–4-й неделе: могут измениться вку-
совые пристрастия, обонятельные ощущения. У многих беременных в пер-
вом триместре отмечаются тошнота, иногда рвота — эти симптомы приня-
то называть ранним токсикозом беременных. Объективными признаками 
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беременности могут служить изменения со стороны половых органов, мо-
лочных желез. Матка с каждой неделей беременности увеличивается, по-
вышается кровоснабжение внутренних и наружных половых органов. Их 
ткани набухают, приобретают эластичность, что способствует лучшему 
растяжению во время родов. В молочных железах увеличивается количе-
ство и  объем железистых долек, усиливается их кровоснабжение, из  со-
сков выделяется секрет молочных желез  — молозиво. Резко возрастает 
количество гонадотропных гормонов, а также эстрогенов и прогестерона.

Предварительно убедиться в наличии беременности на этом этапе мож-
но в домашних условиях с помощью экспресс-теста на беременность. 

Экспресс-тесты определяют наличие в моче женщины гормона ХГЧ 
(хорионического гонадотропина), который определяется, как толь-
ко произошла имплантация эмбриона. 

Подтвердить факт беременности позволяет ультразвуковое исследова-
ние (УЗИ). Плановое ультразвуковое исследование при беременности долж-
но проводиться в  каждом триместре. Это наиболее точный, безвредный 
и высокоэффективный метод контроля физиологического развития плода.

Для ведения беременности необходимо встать на  учет в  женской кон-
сультации. Целесообразно это сделать не позднее четырех недель от дня 
последней менструации. 

По ведению беременности, организации родов квалифицированным 
медицинским персоналом Республика Беларусь находится на уров-
не развитых стран Европы и опережает страны СНГ. 

Изменяется психологическое состояние женщины. Женщина становит-
ся эмоционально ранимой, склонной к беспокойству, раздражительной. 

Иммунная защита беременной женщины сильно ослаблена. Инфекци-
онные заболевания будущей матери могут вызвать нарушения в развитии 
плода. 

Во время первого триместра беременности перенесенное заболе-
вание краснуха может вызвать развитие дефектов у  плода: 

уменьшение головного мозга, врожденные катаракта и  глухота, 
различные пороки сердца, энцефалит, менингит. Грипп в этот период 
может привести к самопроизвольному прерыванию беременности.

Второй триместр (период с 13 по 27 неделю) считается самым спокой-
ным и благополучным периодом беременности. К этому моменту организм 
будущей матери полностью адаптируется к  дополнительным нагрузкам. 
Фигура женщины приобретает иные пропорции  — округляются формы, 
увеличивается общий вес. У плода формируются все органы и системы ор-
ганов. В этот период беременная начинает чувствовать шевеление плода, 
что вызывает у нее особые эмоциональные переживания.
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Во  втором триместре проводятся медицинские исследования, чтобы ис-
ключить синдром Дауна. При проведении ультразвуковой диагностики врач 
определяет соответствие размера плода сроку беременности, исследует кро-
воток плода. 

Во втором триместре отмечается хорошее самочувствие и ровное психоло-
гическое состояние женщины. 

Третий триместр считается самым сложным периодом. Он длится 
с седьмого месяца и до родов. На этом этапе плод продолжает развиваться 
и расти. В начале триместра у женщины может появиться изжога, частые 
позывы к мочеиспусканию. Данные симптомы вызваны увеличенными раз-
мерами матки, которая оказывает давление на внутренние органы. Гормо-
нальное влияние на тонус кровеносных сосудов, изменение состава крови, 
уменьшение физической активности могут привести к развитию варикозно-
го расширения вен у женщин. 

Третий триместр беременности характеризуется повышенной психологи-
ческой активностью будущей матери. Чувства и эмоции матери передаются 
ребенку, оказывая положительное либо отрицательное влияние на формиро-
вание его психики. 

Подведем итоги 
Беременность  — естественное физиологическое состояние организма 

женщины, в репродуктивных органах которой развивается будущий ре-
бенок. Беременность принято делить на триместры, которые характери-
зуются особенностями физиологического и психологического состояния 
женщины, а также этапами развития ребенка. 

 1. Что такое беременность? Каковы ее сроки? 2. Каковы первые признаки бере-
менности? 3. Какие методы позволяют точно установить наступление беременно-
сти? 4. Укажите морфологические, физиологические и психологические особенно-
сти триместров беременности. 5. Какие исследования и с какой целью женщина 
должна проходить во время беременности?  6. С какими проблемами здоровья 
сталкивается женщина на  каждом триместре беременности? Как этих проблем 
избежать?

§ 26. Гигиена беременной женщины

В чем заключаются особенности интимной гигиены беременной 
женщины?

Основные термины и понятия: мастит, бандаж, осложнения во вре-
мя беременности, многоводие, анемия беременности, резус-конфликт. 

Гигиена беременной женщины. Соблюдение правил гигиены во  время 
беременности — это залог сохранения здоровья не только матери, но и буду-
щего ребенка. 
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Интимная гигиена во  время беременности включает тщательный уход 
за половыми органами. В это время необходимо обмывать наружные половые 
органы после каждого акта мочеиспускания или дефекации. Подмываться 
следует в направлении спереди назад, чтобы избежать попадания микроор-
ганизмов во влагалище. Процедуры спринцевания влагалища недопустимы, 
так как нарушается нормальная микрофлора. 

Гигиена женщины во время беременности включает подготовку молоч-
ных желез к кормлению. Необходимо регулярно обмывать молочные желе-
зы водой комнатной температуры с мылом. Ежедневные гигиенические про-
цедуры груди должны включать растирание области соска (производятся 
круговыми движениями, махровым полотенцем) и воздушные ванны (в те-
чение 10–15 минут перед сном). Эти процедуры предупреждают трещины 
сосков и маститы. Мастит — это воспалительный процесс в тканях мо-
лочной железы. Если соски плоские или втянутые, то следует производить 
их массаж.

При приеме душа или ванны нежелательно использовать горячую воду, 
выше 37 ℃. На дно ванны следует положить резиновый коврик, чтобы избе-
жать скольжения. На последних месяцах беременности необходимо воздер-
жаться от приема ванны, заменив ее неконтрастным душем.

Как вы считаете, с чем связано ограничение использования космети-
ки, парфюмерных средств беременной женщиной?

При выборе косметологических и парфюмерных средств необходимо быть 
осторожными. Обесцвечивание и окраска волос в первом триместре беремен-
ности противопоказаны. Нежелательно использовать лаки и  дезодоранты 
на спиртовой основе. 

Беременным женщинам необходимо осуществлять правильный уход за ног-
тями. Однако наращивание ногтей может привести к их ломкости и расслаи-
ванию, а также вызывать аллергическую реакцию. 

Во время беременности женщинам необходимо уделять особое внимание 
уходу за волосами. Хорошо использовать укрепляющие средства для волос. 
Свой выбор стоит сделать в  пользу безопасных, не  вызывающих аллергию 
натуральных средств (масляные и дрожжевые маски). 

Не  только гигиена, но  и режим беременной оказывает огромное влия-
ние на  здоровье будущего малыша. В  период беременности женщина бы-
стро утомляется, поэтому спать нужно не  менее 8–9 часов в  сутки. Если 
женщина становится беспокойной и страдает бессонницей, то в режим дня 
необходимо ввести прогулки на свежем воздухе (до 2 часов с остановками 
для отдыха), дыхательные упражнения у открытого окна. В таких случаях 
хорошо вечером вымыть ноги теплой водой, а на ночь выпить стакан тепло-
го молока. При пробуждении ночью можно приложить холодный компресс 
на лоб или на живот. 
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Одежда беременной должна быть удобной 
и свободной: не следует носить стягивающие 
пояса, тугие бюстгальтеры. Обувь следует вы-
бирать удобную, легкую, максимально устой-
чивую, желательно из  натуральной кожи 
или замши. Для предотвращения излишнего 
растяжения мышц брюшной стенки и кожи, 
начиная с пятого месяца беременности можно 
носить бандаж (рис. 49). Подбирают бандаж 
индивидуально.

Правильное питание во время беременно-
сти имеет исключительно важное значение для сохранения здоровья женщи-
ны и нормального развития плода. В первой половине беременности особая 
диета не обязательна. Пища должна быть разнообразной и вкусно приготов-
ленной. Во второй половине беременности при составлении рациона питания 
учитываются физиологические особенности организма. Количество жидко-
сти ограничивается до 1–1,2 л, поваренной соли не более 5 г в сутки. Во вре-
мя беременности возрастает потребность в витаминах. 

Физические занятия улучшают общее состояние женщины, благотворно 
влияют на  вегетативную нервную систему, уменьшают проявления токси-
коза, сокращают продолжительность родового акта. Специальные дыхатель-
ные упражнения формируют навык дыхания при родовой деятельности, 
улучшают кровоснабжение плода. 

Во  время беременности запрещены виды физических упражнений, 
связанные с  резкими движениями (прыжки, соскоки, повороты, 
наклоны, поднятие рук вверх), силовыми нагрузками. 

Осложнения во  время беременности могут возникать при хронических 
заболеваниях, патологиях репродуктивной системы, нарушениях в  разви-
тии плода, плаценты, плодных оболочек. 

Осложнения могут привести к преждевременному прерыванию беремен-
ности, маточному кровотечению, внутриутробной задержке развития, гибе-
ли плода. 

Многоводие  — избыточное на-
копление в амниотической полости 
околоплодных вод, что может при-
вести к нарушению положения пло-
да: тазовое, поперечное (рис. 50).

Несбалансированное питание бе- 
ременной женщины может вызвать 
развитие анемии. Анемия — сниже-
ние количества гемоглобина в  эри-
троцитах, что вызывает гипоксию  

Рис. 50. Неправильное положение плода:  
а — тазовое; б — поперечное

Рис. 49. Ношение бандажа 
при беременности

а б
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как беременной женщины, так и  плода, угнетение процессов крове
творения. 

Резус-конфликт  — иммунологическая несовместимость у  резус-отри-
цательной матери с  резус-положительным плодом. Может вызывать вну-
триутробную гибель плода, невынашивание беременности, мертворождение. 
Чтобы избежать тяжелых осложнений, необходимо учитывать резус-совме-
стимость супругов, своевременное проведение антирезусных мероприятий 
(инъекции иммуноглобулина), сохранение первой беременности. 

Во время беременности недопустимо употребление психоактивных 
(психотропных) веществ!

Влияние алкоголя, никотина и токсических веществ на развитие плода. 
Наиболее распространенными психоактивными веществами являются табак, 
алкоголь, наркотики и некоторые лекарственные препараты. Эмбрион, находя-
щийся в утробе матери, особенно восприимчив к воздействию таких веществ. 

Курение повышает риск самопроизвольного прерывания беременности — 
выкидыша, снижает родовую деятельность или вызывает преждевремен-
ные роды, которые становятся причиной рождения недоношенного ребенка. 
У новорожденных отмечаются легочная недостаточность, задержка умствен-
ного и психического развития.

Алкоголь легко преодолевает плацентарный барьер, поражая плаценту. 
Вследствие этого ухудшаются условия развития плода, нарушается его пи-
тание. Доказано, что у  женщин, употребляющих алкоголь, в  3 раза выше 
опасность выкидыша и различных осложнений во время родов. Употребле-
ние спиртных напитков беременными приводит к нарушениям центральной 
нервной системы плода. Такой ребенок может отставать в росте, иметь ано-
малии внутренних органов, лицевого отдела черепа, конечностей. 

Любые наркотические препараты смертельно опасны для плода. Женщи-
ны, употребляющие наркотики, рожают недоношенных и ослабленных детей; 
часты случаи мертворождения или выкидышей. Возрастает риск неправиль-
ного положения плода в утробе матери, нарушений его роста. Проявляются 
такие отклонения, как микроцефалия, высокий уровень внезапной смерти. 

Подведем итоги 
Необходимые составляющие нормального течения беременности  — 

тщательный уход за  интимными органами, молочными железами,  
соблюдение режима дня, использование удобной одежды из экологиче-
ски чистых материалов, полноценный отдых. Чтобы ребенок родился 
здоровым, нормально развивался и  рос, родителям нужно отказаться 
от сигарет, алкоголя, наркотиков еще до его зачатия. 

 1. Сформулируйте основные правила гигиены беременных. Как вы можете  
объяснить их целесообразность? 2. Какие гигиенические мероприятия направлены 
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на подготовку организма беременной женщины к родам? 3. Как вы можете объяс-
нить, что наиболее серьезные нарушения в развитии плода возникают в первом три-
местре беременности? 4. В чем опасность курения, употребления алкоголя и нарко-
тиков во время беременности на развитие плода?

§ 27. Аборт и его последствия

Назовите основные средства и способы контрацепции.
Основные термины и понятия: аборт (фармацевтический аборт, 

вакуумная аспирация, хирургический аборт, малое кесарево сечение, 
поздний аборт), выкидыш.

Беременность, как правило, радостное событие. Но  иногда возникают 
ситуации, когда известие о беременности может вызвать у женщины расте-
рянность и панику. Одни — решают оставить ребенка. Они взвешивают си-
туацию, советуются с близкими, и находят поддержку в кругу родных. Дру-
гие — пытаются избавиться от беременности при помощи аборта. 

По официальным данным, количество абортов в Беларуси сокращает-
ся из года в год. В 2017 году проведено 25 249 абортов, из них 8 абор-
тов сделано девочкам-подросткам в возрасте до 15 лет. 

Согласны ли вы с  утверждением: «Жизнь человека начинается 
не с рождения, а с момента зачатия»?

Аборт — это искусственное прерывание беременности, вызванное меха-
ническим или химическим уничтожением зародыша или плода. Существует 
также самопроизвольный аборт — выкидыш.

Согласно христианскому вероучению, плод с момента зачатия облада-
ет душой, а потому истребление его в утробе — большой грех. В сред-

ние века аборт квалифицировался как тяжкое преступление, аналогичное 
убийству. В Англии, Германии, Франции аборт карался смертной казнью, 
которая впоследствии была заменена каторжными работами и тюремным 
заключением не только врача, но и пациентки. В Англии аборт был разре-
шен по медицинским показаниям, а также в случае наступления беремен-
ности после изнасилования.

Статья 27 «Закона Республики Беларусь о здравоохранении» предоставля-
ет право женщине самостоятельно решать вопрос о материнстве. В организа-
циях здравоохранения проводится предабортное психологическое консульти-
рование женщин, оказавшихся в сложной жизненной ситуации. По согласию 
женщины в  организациях здравоохранения после консультации с  врачом,  
а в отношении несовершеннолетней также при наличии письменного согла-
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