
§ 23. Развитие культуры 
и укрепление здоровья нации

Инвестиции в здоровье и культуру —  
лучший вклад в будущее!

Культура

Музеи Театры Фестивали Дома  
ремёсел

Всемирное наследие 
ЮНЕСКО

150 28 более 60 100

•	 Национальный парк 
«Беловежская пуща»

•	 Замковый комплекс «Мир»
•	 Комплекс резиденции 

Радзивиллов в Несвиже
•	 Пункты геодезической  

Дуги Струве

Здоровье

Больницы Поликлиники  
и амбулатории

Станции скорой 
медицинской помощи Аптеки

609 2288 140 3621

Спорт и туризм

Физкультурно-
спортивные 
сооружения

Международные 
мероприятия

Занятия 
физкультурой 

и спортом

Туристические 
организации

Агроэко
туризм

23 000 около 80 каждый 4-й житель 1348 2936

ПОЛИКЛИНИКА

ÀÏÒÅÊÀ
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Политика государства в области культуры. В современном мире 
право на доступ к достижениям культуры, культурные права рас-
сматриваются как важнейшие права человека, не менее важные, 
чем политические или экономические права. Они гарантированы 
Конституцией Республики Беларусь. При этом обязанностью каж-
дого человека является бережное отношение к историко-культур-
ному наследию.

Конституция Республики Беларусь содержит следующие положения:

Статья 51. Каждый имеет право на участие в культурной жизни. Это право обе­
спечивается общедоступностью ценностей отечественной и  мировой культуры, 
находящихся в  государственных и  общественных фондах, развитием сети куль­
турно-просветительных учреждений.

Свобода художественного, научного, технического творчества и преподавания га­
рантируется.

Интеллектуальная собственность охраняется законом.

Государство содействует развитию культуры, научных и  технических исследова­
ний на благо общих интересов.

Статья 54. Каждый обязан беречь историко-культурное, духовное наследие 
и другие национальные ценности.

Национальная культура представляет собой совокупность ма-
териальных и  духовных ценностей общества и  включает язык, 
историко-культурное наследие, традиции, фольклор, народные 
промыслы и ремёсла, профессиональное и самодеятельное искус-
ство, художественное образование, учреждения и кадры культу-
ры, межнациональные и межгосударственные культурные связи. 
Национальная культура также является гарантией сохранения 
и прогресса, духовного здоровья и благополучия народа, его спло-
чения вокруг созидательных ценностей. В нашей стране право на 
развитие своей культуры и языка, на создание национальной шко-
лы, предприятий и учреждений культуры (театров, музеев, изда-
тельств и  т.  д.) гарантируется также и  гражданам других 
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национальностей и этнических групп, проживающим на террито-
рии Республики Беларусь.

Главным органом государственного 
управления культурой в  нашей стране яв-
ляется Министерство культуры Республики 
Беларусь. Оно проводит государственную 
политику в сфере культуры и координирует 
её развитие.

В Беларуси в сфере культуры работают около 60 тыс. человек, 
действует 6 тыс. государственных учреждений культуры и искус-
ства. В системе Министерства культуры функционирует 150 музе-
ев различной направленности. Крупнейшими в стране собраниями 
произведений живописи обладают Национальный художествен-
ный музей Республики Беларусь, Витебский художественный му-
зей, Могилёвский областной художественный музей, Полоцкая 
художественная галерея.

«Ночь музеев» — международная акция, приуроченная к Международно-
му дню музеев (отмечается 18  мая). В  эту ночь многие музеи открыты для 
посетителей после захода солнца и почти до утра. Основная цель акции — 
показать возможности современных музеев, привлечь в  музеи молодёжь. 
Впервые «Ночь музеев» была проведена в Берлине в 1997 г. Беларусь присо-
единилась к этой международной акции в 2004 г. С тех пор количество музе-
ев, участвующих в акции, постоянно увеличивается.

Какие музеи Беларуси присоединились к «Ночи музеев»? Посещали ли вы 
когда-нибудь это мероприятие? 
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В Беларуси действует 28 профессиональных театров, в том чис-
ле 8 театров республиканского подчинения. По посещаемости теа-
тров на 1000 человек наша страна занимает на постсоветском про-
странстве 2-е место, уступая лишь России.

Какова роль фестивалей в активизации интереса к театрам? 

Принимаются меры по развитию белорусской кинематографии. 
Особую нишу отечественные кинематографисты заняли в доку-
ментальном кино и анимационных фильмах. 

Минский международный кинофестиваль «Ліста-
пад» — крупнейший кинофорум нашей страны. Его 
особенность в том, что в программе значатся толь-
ко картины-призёры международных кинофестива-
лей из стран СНГ, Балтии, Восточной и  Централь-
ной Европы. Кроме того, в  Могилёве ежегодно 
проходит международный фестиваль анимацион-
ных фильмов «Анимаёвка», в Минске — фестиваль 
цифрового искусства Terra Nova (программа кото-
рого включает художественную выставку, а  также 
видеопросмотры и  концерты электронной музы- 
ки) и др.

Мастерство отечественных кинематографистов 
в разное время высоко оценивалось на международ-
ных фестивалях. Составьте топ-5  фильмов, создан-
ных в Беларуси, которые были награждены на различ-
ных кинофестивалях. 

Развитие культуры и укрепление здоровья нации

229

§ 23

Правообладатель Адукацыя і выхаванне

http://belarusfacts.by/ru/belarus/calendar/61/


В нашей стране действуют более 70 оркестров и ансамблей, про-
водятся различные фестивали и конкурсы. Всего в Беларуси в те-
чение года проводится более 60 международных, республиканских 
и региональных фестивалей.

Фестиваль «Музыкальные вечера  
в Мирском замке»

Фестиваль «Александрия собирает друзей»

Международный фестиваль искусств 
«Славянский базар в Витебске»

Фестиваль Viva Braslav Open Air

Установите девизы фестивалей, на которых были сделаны данные фото-
графии. Как вы их понимаете? Какой из фестивалей вызывает у вас больший 
интерес? Составьте собственный топ-5 белорусских фестивалей. 

Актуальной задачей является развитие художественного люби-
тельского и профессионального творчества, возрождение народных 
промыслов и ремёсел. В Беларуси создано около 100 Домов ремёсел.

Значительные усилия направлены на сохранение историко-куль-
турного наследия, осуществляются реставрация и введение в куль-
турный оборот памятников истории и культуры, исторических ком-
плексов, заповедных территорий, мемориальных парков.

Большое внимание уделяется вопросам развития библиотечно-
го дела. Особым явлением культурной и социально-политической  
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жизни страны стало завершение строительства в 2006  г. 
Национальной библиотеки Беларуси. Она оснащена самым совре-
менным оборудованием для хранения и передачи информации. 
Сегодня это информационный и социокультурный центр страны. 
Здание библиотеки является своеобразным архитектурным симво-
лом нашей столицы.

Всемирное наследие ЮНЕСКО  — природные 
или созданные человеком объекты, приоритетны-
ми задачами по отношению к которым являются их 
сохранение и  популяризация в  силу особой куль-
турной, исторической или экологической значи
мости.

В Список Всемирного наследия ЮНЕСКО вклю-
чены четыре объекта, находящиеся на территории 
нашей страны:
	� Национальный парк «Беловежская пуща»;
	� замковый комплекс «Мир»;
	� архитектурно-культурный комплекс резиденции Радзивиллов в Несвиже;
	� пункты геодезической Дуги Струве.

В Список нематериального культурного наследия ЮНЕСКО от Беларуси 
включены четыре элемента:
	� Будславский фест — традиционное шествие в честь Будславской иконы 

Божией Матери в агрогородке Будслав (Мядельский р-н Минской обл.);
	� Колядные цари — традиционный народный праздник в деревне Семежево 

(Копыльский р-н Минской обл.);
	� культура бортничества Беларуси и Польши — древний промысел, осно-

ванный на разведении и содержании лесных пчёл в искусственных дуплах, 
которые изготавливаются и размещаются высоко на деревьях в лесу;
	� Юрьевский хоровод — традиционный народный праздник в деревне По-

гост (Житковичский р-н Гомельской обл.). 

Какие объекты культурного наследия изображены на 
белорусских банкнотах разного номинала? 
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Политика в области здравоохранения. Одной из основных за-
дач государства является сохранение здоровья своих граждан.

Конституция Республики Беларусь содержит следующие положения:

Статья 45. Гражданам Республики Беларусь гарантируется право на охрану здо­
ровья, включая бесплатное лечение в государственных учреждениях здравоохра­
нения.

Государство создаёт условия доступного для всех граждан медицинского обслу­
живания.

Право граждан Республики Беларусь на охрану здоровья обеспечивается также 
развитием физической культуры и спорта, мерами по оздоровлению окружающей 
среды, возможностью пользования оздоровительными учреждениями, совершен­
ствованием охраны труда.

Здравоохранение  — это система 
государственных, общественных 
и  медицинских мероприятий, на-
правленных на сохранение и  укре-
пление здоровья людей, профи-
лактику и  лечение заболеваний, 
а  также система специальных уч-
реждений и  организаций, которые 
их осуществляют.

Основой системы здравоохране-
ния Республики Беларусь являют-
ся государственные медицинские 
учреждения, которые функционируют на бесплатной основе. 
Однако в  стране также действует система негосударственных 
учреждений здравоохранения, оказывающих медицинскую по-
мощь на платной основе. Определённые платные услуги оказыва-
ют также и государственные медицинские учреждения.

Политика в  области охраны здоровья населения нацелена на 
создание условий, позволяющих каждому человеку реализовать 
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своё право на охрану здоровья на всех этапах жизни, для чего  
принципиально важно сохранить бесплатность, доступность меди-
цинской помощи и повышение её качества.

Вопросом охраны здоровья населения занимаются не только меди-
цинские учреждения и организации?

Здоровье человека — это состоя-
ние полного физического, духовного 
и  психического благополучия, а не 
только отсутствие болезней и  физи-
ческих недостатков (определение 
Всемирной организации здраво
охранения). Вопрос охраны здоровья 
населения является комплексным, 
и его решением занимаются не толь-
ко медицинские учреждения и орга-
низации.

Каким образом обеспечивает-
ся конституционное право граждан 
на охрану здоровья в  вашем реги- 
оне? 

Подготовьте медиатекст для элек-
тронного портала (блога) о разви-
тии здравоохранения в вашем ре
гионе. 

В  стране реализованы и реализуются многие государствен-
ные программы, в том числе такие, как «Здоровье народа», про-
грамма развития первичной медико-санитарной помощи, про-
грамма развития специализированной медицинской помощи; 
программы «Сахарный диабет», «Туберкулёз». Сегодня сре-
ди первоочередных мер — предотвращение распространения  

Образ жизни
Наслед-
ственность
Экология

Влияние  
медицины
Другие

Факторы, влияющие 
на здоровье

50 %

21 %

12 %

10 %

7 %
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коронавирусной инфекции, минимизация последствий у пере-
болевших, их реабилитация, профилактика дальнейших зара-
жений.

В Беларуси последовательно решается задача выведения меди-
цинского обслуживания на европейский уровень развития. Для 
этого в  стране активно развивается высокотехнологичная ме-
дицинская помощь: клеточные и  биомедицинские технологии, 
трансплантология, онкология, кардиохирургия. Белорусскими 
врачами проводятся операции по пересадке печени и  сердца, 
уникальные операции на сосудах. 

Подготовьте сообщение об уникальных операциях, которые проводятся 
белорусскими врачами. 

Широкую известность сегодня приобрело высказывание о том, 
что болезнь легче предупредить, чем лечить. Поэтому каждый че-
ловек должен беречь и укреплять своё здоровье. Один из основных 
путей — приобщение к физической культуре, ведение активного, 
здорового образа жизни.

Физическая культура и спорт. Совершенствование здравоохра-
нения в нашей стране неразрывно связано с политикой в области 
физической культуры, спорта и туризма.

Государственная политика в области 
физической культуры, спорта и туризма

Занятия  
физическими 

упражнениями  
и спортом 

в сфере массо-
вой физической 

культуры

Интенсивная 
подготовка 

в сфере спорта 
высших  

достижений

Физическое 
воспитание де-
тей и подрост-
ков, учащейся 

молодёжи
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Указанные направления тесно взаи-
мосвязаны и  в  совокупности образуют 
сложившуюся национальную систему 
физического воспитания. Реализация 
государственной политики в  обла-
сти физической культуры и  спорта 
возложена в  Республике Беларусь на 
Министерство спорта и туризма.

Основные направления государ-
ственной политики в  области физиче-
ской культуры и спорта отражены в законах Республики Беларусь 
«О физической культуре и спорте», «О туризме», в Государственной 
программе развития физической культуры и спорта в Республике 
Беларусь, в программе по формированию здорового образа жизни 
населения и других государственных программах.

Развитие услуг физической культуры и спорта нацелено на при-
общение населения к регулярным занятиям физической культу-
рой и спортом, сохранение устойчивой позиции Беларуси в числе 
сильнейших спортивных государств. 

Растёт популярность занятий спортом, возведены современ-
ные спортивные объекты, которые являются доступными для 
граждан, позволяют им проводить своё свободное время инте-
ресно, с пользой для здоровья. В стране функционируют Респуб
ликанский центр олимпийской подготовки по зимним видам 
спорта «Раубичи», Республиканский центр олимпийской подго-
товки «Стайки», Республиканский центр олимпийской подго-
товки конного спорта и коневодства в Ратомке, гребные каналы 
в Бресте и Заславле, горнолыжный комплекс-курорт «Логойск», 
Республиканский горнолыжный центр «Силичи», домашняя пло-
щадка белорусского футбольного клуба БАТЭ и  национальной 
сборной по футболу — «Борисов-Арена», Национальный олимпий-
ский стадион «Динамо», который после реконструкции получил 
высшую категорию по классификации УЕФА.
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«Борисов-Арена» вошла в  десятку лучших стадионов мира, введённых 
в строй в 2014 г. 

В  стране проводится много спортивных мероприятий: со-
ревнования по хоккею «Золотая шайба» на призы Президента 
Республики Беларусь, по футболу — «Кожаный мяч», массовые 
республиканские соревнования «Спорт для всех», зимний спор-
тивный праздник «Минская лыжня», фестивали бега и другие. 

Ежегодно в Республике Беларусь проводится около 80 между-
народных спортивных мероприятий. Самыми заметными из них 
стали чемпионат мира по хоккею 2014 г., юниорский чемпионат 
мира по биатлону 2015 г., этапы Кубка мира по фристайлу и ху-
дожественной гимнастике, чемпионат мира по конькобежному 
спорту 2018 г., чемпионат Европы по фигурному катанию 2019 г., 
II Европейские игры 2019 г.

Проведение столь масштабного турнира, как II  Европейские 
игры, стало первым подобным опытом в истории суверенной 
Беларуси. Продолжительность турнира составила практически 
две недели (специально для участников и гостей спортивного фо-
рума было введено безвизовое пребывание). Иностранные туристы 
смогли не только поддержать спортсменов из своих стран, но и по-
сетить знаковые достопримечательности Беларуси.
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Беларусь можно назвать спортивной страной?

Какие виды спорта наиболее популярны в Беларуси? В каких видах спорта 
у нашей страны наилучшие достижения на международных соревнованиях? 

Деятельность по развитию физической культуры и спорта, охра
не здоровья, повышению культуры общества способствует форми-
рованию здорового образа жизни каждого человека. Здоровый об-
раз жизни — это образ жизни, в основе которого лежит осознанное 
отношение человека к своему здоровью как к ценности. Он пред-
полагает высокую культуру питания, отказ от курения и других 
вредных привычек, регулярные занятия спортом, стремление на-
полнить свой досуг интересным содержанием.

В нашей стране большое внимание уделяется развитию туризма.

Одним из узнаваемых симво-
лов Беларуси для туристов является 
цветок василька. Какие ещё симво-
лы нашей страны вы можете назвать 
(архитектурные объекты, животные 
и  птицы, растения, орнаменты, блю-
да национальной кухни)? Создайте 
эскизы сувенирных магнитов, посвя-
щённых Беларуси в  целом и  вашему 
региону (или конкретному населён-
ному пункту) в частности. 
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Республика Беларусь — страна, которая отли-
чается неповторимыми по красоте реками и озёра-
ми, удивительными ландшафтами, многими ин-
тереснейшими памятниками истории. Широко 
развивается агро- и экотуризм, который обеспечи-
вает хороший отдых жителям страны и её гостям.

5 ПРИЧИН ПОСЕТИТЬ БЕЛАРУСЬ
АРХИТЕКТУРА  
XII—XVII ВВ.

УНИКАЛЬНАЯ 
ПРИРОДА

БЕЛОРУССКАЯ 
КУХНЯ

АКТИВНЫЙ 
ОТДЫХ

1РАДУШНЫЕ 
ЖИТЕЛИ

2

3

4

5

На официальном сайте Республики Беларусь (https://www.belarus.by) на-
званы 5 основных достопримечательностей Беларуси и 5 главных причин по-
сетить нашу страну. Добавьте ещё по пять позиций в каждый список и соз-
дайте топ-10 достопримечательностей и причин посетить Беларусь. 

1.	 Какие достижения в развитии белорусской культуры, здравоохранения, 
физической культуры и спорта вы считаете наиболее значимыми?

2.	 Приведите примеры, доказывающие, что национальная культура явля-
ется фундаментом государственного суверенитета.

3.	 Какие меры, на ваш взгляд, будут способствовать утверждению здоро-
вого образа жизни среди молодёжи? 

Выполните мини-проект «Беларусь спортивная» из фотографий значи-
мых спортивных объектов нашей страны. 
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Обобщение по разделу 
«Основные направления 

внутренней политики 
белорусского государства»

1.	 Дайте определения следующим понятиям: гендерная политика, 
демографическая безопасность, демографическая политика, 
инновация, конфессиональная политика, молодёжная полити-
ка, национальная политика, регион, региональная политика.

2.	 Сравните задачи и установите взаимосвязи:
•	 инновационной и молодёжной политики;
•	 демографической и гендерной политики;
•	 политики в области здравоохранения и спорта.

3.	 В международном документе «Руководство Осло — Рекомен
дации по сбору и  анализу данных по инновациям», посвя-
щённом инновациям, отмечается: «Инновационные процессы 
сильно различаются от отрасли к отрасли содержанием разра-
боток, скоростью технологических изменений, структурой вза-
имосвязей и доступом к знаниям, а также организационными 
структурами и институциональными факторами. Для некото-
рых отраслей характерны быстрые изменения и радикальные 
инновации, для других  — меньшие, поэтапные изменения». 
В каких отраслях экономики Республики Беларусь в наиболь-
шей степени реализуются инновации?

4.	 Назовите основные факторы, которые определяют динамику 
численности населения Беларуси. Каковы особенности совре-
менной половозрастной структуры населения нашей страны? 
Почему знания о половозрастной структуре населения имеют 
значение для развития экономики и социальной сферы?

5.	 Конкретизируйте примерами мероприятия государственной 
политики, которые проводятся для обеспечения действия 
определённых статей Конституции Республики Беларусь.

Обобщение по разделу

239Правообладатель Адукацыя і выхаванне



Конституция Республики Беларусь содержит следующие положения:

Статья 14. Государство регулирует отношения между социальными, националь­
ными и другими общностями на основе принципов равенства перед законом, ува­
жения их прав и интересов.

Статья 15. Государство ответственно за сохранение историко-культурного и ду­
ховного наследия, свободное развитие культур всех национальных общностей, 
проживающих в Республике Беларусь.

Статья 16. Религии и вероисповедания равны перед законом.

Взаимоотношения государства и  религиозных организаций регулируются зако­
ном с учётом их влияния на формирование духовных, культурных и государствен­
ных традиций белорусского народа.

Запрещается деятельность религиозных организаций, их органов и представителей, 
которая направлена против суверенитета Республики Беларусь, её конституционного 
строя и гражданского согласия либо сопряжена с нарушением прав и свобод граж­
дан, а также препятствует исполнению гражданами их государственных, обществен­
ных, семейных обязанностей или наносит вред их здоровью и нравственности.

Статья 31. Каждый имеет право самостоятельно определять своё отношение 
к  религии, единолично или совместно с  другими исповедовать любую религию 
или не исповедовать никакой, выражать и распространять убеждения, связанные 
с отношением к религии, участвовать в отправлении религиозных культов, ритуа­
лов, обрядов, не запрещённых законом.

Статья 32. Женщинам обеспечивается предоставление равных с  мужчинами воз­
можностей в получении образования и профессиональной подготовке, в труде и про­
движении по службе (работе), в  общественно-политической, культурной и  других 
сферах деятельности, а также создание условий для охраны их труда и здоровья. 

Молодёжи гарантируется право на её духовное, нравственное и физическое развитие.

Государство создаёт необходимые условия для свободного и эффективного уча­
стия молодёжи в политическом, социальном, экономическом и культурном разви­
тии.

Статья 50. Каждый имеет право сохранять свою национальную принадлежность, 
равно как никто не может быть принуждён к определению и указанию националь­
ной принадлежности.

Оскорбление национального достоинства преследуется согласно закону.

Каждый имеет право пользоваться родным языком, выбирать язык общения. Госу­
дарство гарантирует в соответствии с законом свободу выбора языка воспитания 
и обучения.
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6.	 Волонтёрство (от лат. voluntarius — добровольный) — это дея-
тельность, которая осуществляется добровольно без расчёта на 
денежное вознаграждение и направлена на благо людей и об-
щества.

Назовите наиболее крупные организации, которые занима-
ются волонтёрством в Республике Беларусь. Кому и в чём эти 
организации могут помочь? Приведите примеры волонтёрских 
проектов разной тематики.

7.	 В  одном из музеев нашей страны находится крупнейшее 
в  республике собрание белорусского и  зарубежного искус-
ства. В экспозиции, филиалах и фондохранилищах находит-
ся более тридцати тысяч произведений, которые формируют 
двадцать разнообразных коллекций и  составляют два глав-
ных музейных собрания: собрание национального искус-
ства и собрание памятников искусства стран и народов мира. 
Официальная история музея начинается 24  января 1939  г. 
Сегодня он является одним из богатейших музеев Восточной 
Европы. О каком музее идёт речь? Создайте карту музеев ва-
шего региона.

8.	 Создайте облако понятий «Внутренняя политика белорусского 
государства».
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