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res de 14 aсos ven la televisiуn a 
estas horas. Y todos los dнas a las 
ocho de la maсana ya hay casi un 
millуn niсos frente al televisor.

Los niсos de entre 2 y 5 aсos pa-
san 25 horas a la semana ante la televisiуn. Ver la 
televisiуn es la primera preferencia de los chicos para 
pasar del tiempo libre. Los progra-
mas favoritos de los escolares, has-
ta los nueve aсos, son los dibujos 
animados (elegidos por el 96% de 
los niсos), despuйs van de los con-
cursos y los programas deportivos. 
A partir de los nueve aсos se inte-
resan mбs por los programas de humor y telenovelas. 
A los 13–14 aсos empiezan a interesarse por los can-
tantes de pop o rock.

Una gran parte de niсos ve pelнculas y programas 
para mayores, porque ven la televisiуn solos, sin la 
compaснa de sus padres.

Un estudio en Italia ha establecido una relaciуn en-
tre la obesidad1 y la televisiуn: una tercera parte de 
los niсos pesa mбs de lo normal para su edad porque 
estбn sentados mucho tiempo y hacen poco ejercicio. 
En una semana los niсos ven casi mil escenas de vio-
lencia2. 

Otra cosa curiosa: los nombres que se ponen hoy a 
los niсos muy a menudo provienen de la televisiуn. 
Por ejemplo, ya no son extraсos en Espaсa tales nom-
bres como Jйsica, Johnny, etc. 

1 ha establecido una relaciуn entre la obesidad – установи-
ло связь между ожирением / устанавіла сувязь паміж атлус-
ценнем

2 escenas de violencia – сцены насилия / сцэны насілля
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20. Contesta a las preguntas.

1. ЇQuй prefieren hacer los escolares en su tiempo libre?
2. ЇCuбntas horas al dнa dedican a la televisiуn los 

mбs pequeсos?
3. ЇCuбles son los programas preferidos por los alum-

nos hasta los nueve aсos?
4. ЇCuбles son los favoritos a partir de los nueve aсos? 

ЇY a los 13–14?
5. ЇA quй horas se ve mбs la televisiуn?
6. ЇQuй datos interesantes ha establecido un estudio 

realizado en Italia?

21. Elige del texto las frases que hablan sobre las con-
secuencias negativas de la televisión y explícalas con 
tus palabras.

22. Mira el esquema y determina cuántas horas ve la 
televisión la mayoría de los niños españoles y cómo 
infl uye en ellos. 
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