UNIDAD V. Para estar bien

Comida

Vocabulario

Ena / Exa

la alimentacion
la bebida

los cereales

la comida “basu-
ra”

la grasa

las legumbres

el postre

la verdura
desnatado, -a

dulce
equilibrado, -a

nuTaHue / XapuaBaHHe

HaAIUTOK / Hamoi

3JaKu / 3JaKi

He3I0pOoBoe ITNTaHNe / He3JapoBae Xap-
yaBaHHe

SKUP / TIYITY

OBOIIM, 6000BLIE / TAPOAHIHA, 0a00BBIA

IecepT / macepT

3eJieHb / 3eJIAHIHA

00e3:KUPEHHbI, -as / abACTIYyIITUYaHbI,
-as

CIaIKUM, -asd / caoaKi, -asa

cOasmaHCUPOBAHHLIN, -asd /
30aJiaHCcaBaHbl, -ad

frito, -a JKapeHbIl, -ad / cMaKaHbl, -ad

gaseoso, -a rasupoBaHHbBIN, -as1 / ra3ipaBaHbl, -asd

lacteo, -a MOJIOUHBIH, -asd / MaJOYHBI, -as

picante OCTDBHIi, -as, MUKAHTHBIN, -ad /
BOCTPEI, -asd, IIiKaHTHLI, -asd

salado, -a COJIGHBIN, -ad / CaJIEHBI, -ad

sano, -a 3I0POBLIH, -asd / 3TaPOBLI, -ad

adelgazar XyAeThb / XyA3elb

crecer pactu / paci

engordar TOJICTETh / TayCIlelhb

merendar MOJIAHAYATE / TTAJTyaHABAIlb

deprisa OBICTPO / XYTKa

despacio MeJIJIEHHO / TTaBOJILHA

Cuerpo Texno / Ilena

la cabeza roJioBa / rajaBa

la espalda comHA / cIiHa

el estomago
la garganta
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JKeJIyIOK / CTpayHiK
ropJio / ropJia



la muela
el oido

el pecho

Enfermedades

KOpeHHOI 3y0 / KapoHHBI 3y0

yx0 (BHYTPEeHHAS YacTh) / Byxa (yHY-
TpaHasd 4acTKa)

rpyAb / TpyAsi

3aboseBaHus / 3aXBOPBaHHI

las anginas
la tos

la gripe

el resfriado
la bronquitis
la pulmonia

la infeccion

aHruWHA / aHTiHA

KalleJb / Kaliaiab

rpunno / rpein

mpocTyaa / mpactyia

OpoHXUT / OpaHXiT

BOCHaJIeHWe JIETKUX / 3allajieHHe
JErKix

nHpeKnusd / iHpeKI bl

Medicamentos MenukamMeHThI / MeabIkaMeHTHI
las gotas Karin / KpoIwii

la inyeccion YKOJI / YKOJI

la tirita IJIACTHIPD / MJIACTHIP

el antibiotico
el calmante

Salud

AHTUOMOTUK / aHTBIOIETBIK
YCIIOKOUTEeJbHOE / CyIaKoliBajouae

3moposne / 3mgapoye

el ambulatorio

el dolor
la enfermera
la fiebre

el hospital
el, la paciente
la radiografia

la receta
el sintoma
el termometro

aMOyJiaTopus, MOJUKJINHUKA / aMOy-
JaTophId, MaJiKJIiHIKa

601 / 60JIB

MejfcecTpa / MeacsacTpa

BBICOKAs TeMIlepaTypa / BbICOKas
ToMIIepaTypa

0oJbHUIIA / IIITiTaJNb, OaMbHIIA

mamnueHT, -Ka / Mallie’T, -Ka

PEHTTeHOBCKUM CHUMOK / POHTTeHay-
CKi 3IBIMAaK

pemnenT / paIpIT

CUMIITOM / CiMIITOM

TEPMOMETP / TOPMOMETP
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Caracteristicas

XapakrepucTuku / XapaKTapbICThIKL

alergico, -a
enfermo, -a
fuerte
grave
nervioso, -a
palido, -a
roto, -a
tranquilo, -a
auscultar
calmarse
comprobar

doler
estornudar
examinar
fumar
guardar cama

llevar la vida sana

medir
pasar
recetar

sentir

tener estres
tener prisa
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aJIJIePTUUeCKU, -asd / aJlepriuubl, -asd

0OJILHOM, -ad / XBOPHI, -ad

CUJIbHBIN, -ad / MOI[HBI, -ad

TSKEJBIN, -ad / IAKKI, -ad

HEePBHBIU, -asd / HOPBOBHI, -ad

OJIeTHBIN, -aa / OJeTHEBI, -asd

CJIOMaHHBIN, -ad / 3JlaMaHbI, -ad

CIIOKOMHBIN, -as / CHAaKONHBI, -ad

cayIIaTh / cayxallb

ycomoKamBaThCA / cylakomBalimna

IIPOBEPSATH, U3MEPATh / IIpaBapallb,
MepaIb

IPUYNHATH 0075 / BEI3BIBAILL 00JH

4yuxaTh / UbIXaIlhb

obcyemoBaTh / abcaeaBaIlb

KYPUTH / KYPHIIb

CcOOJTIOIATH ITOCTEIBHBIN PEXKUM /
3axX0VyBallb MaCIeJIbHbBI PIyKBIM

BECTHU 3I0POBLIi 00pas KU3HU / BecIi
3IapPOBLI JIAJ JKBITIILA

N3MepATh / Mepallb

MIPOXOAUTH / MTPaxoa3ilb

BBITICBIBATH PEIIEIIT / BhIMTiChIBAIlD
POIIAIT

YyBCTBOBATL / aAuyBallb

WCHBITHLIBATH CTPECC / aAuyBaIlb CTPAC

TOPOIUTHCA / CIAIIAIITA



