EJ Probleme beim Fernsehen.

a. ID@ Lest, woriiber Flimmi informiert.

d % Das haufige Fernsehen ist schlecht fiir die\

O Gesundheit.

\_ noch isst, wird man schnell dick.

% Die Kinder sitzen viele Stunden vor dem
Fernseher und sie bewegen sich nicht.
s Wenn man vor dem Fernseher viel sitzt und

J

b. Ist viel Fernsehen gut fiir die Gesundheit oder nicht

gut?

C. @@ Welche weiteren Nachteile (gpyrue HegocTaTku) hat das

Fernsehen? Flimmi informiert weiter.

( )

< Das haufige Fernsehen kann zu schlechten
Noten fithren. Die Kinder verbringen viel
Zeit vor dem Fernseher und machen keine
Hausaufgaben.

«» Die Kinder sehen oft unrealistische und
aggressive Filme an und bekommen ein
falsches Bild von der Realitéat.

% Das haufige Fernsehen fiihrt dazu, dass
man nur noch vor dem Fernseher sitzt und
nicht mit Freunden spielt.

N\ J

d. Welche Nachteile hat das Fernsehen?

e

e. @@Lest eine E-Mail von Sebastian an Flimmi. Welches

Problem hat Sebastian?
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Abbrechen Neue Nachricht Senden

A | An: flimmi@info.de
ﬁ Betreff.: Fernsehen

Lieber Flimmi,

ich habe ein groldes Problem. Ich sehe viele Stunden pro Tag
fern. Ich spiele sehr wenig drauf3en und sehr selten mit meinen
Freunden, ich habe keine Hobbys. Jeden Morgen habe ich
Kopfschmerzen. Abends kann ich lange nicht einschlafen. Sind
meine Probleme mit zu viel Fernsehen verbunden? Bitte hilf mir!

Sebastian

f.

IE@D L Lest jetzt die Antwort von Flimmi.

Abbrechen Neue Nachricht Senden

X

Hi, Sebastian,

An: sebastian@info.de
Betreff.. Fernsehen

vielen Dank fUr deinen Brief. Ich bin kein Arzt. Aber es kann sein,
du siehst wirklich zu viel fern und das ist nicht gesund. Du
bewegst dich nicht. Du sitzt wie ein Tier im Kafig. Mache Sport!
Wie ist es mit FulRball? Du kannst Rad fahren. Du kannst auch
abends lesen, Musik horen, spielen, basteln. Ich wiunsche dir
gute Freunde und gute Gesundheit.

Dein Flimmi
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g. Was konnt ihr Sebastian raten?

H?lfe

Ich meine, du sollst ... Ich bin sicher, du... Dusollst ...

h. ID@ Lest, was Susanne an Flimmi schreibt. Welche Frage hat sie?

Abbrechen Neue Nachricht Senden
e
2 An: flimmi@info.de
! : Betreff.: Fernsehen
Hallo, Flimmi,

ich komme aus der Schule, esse zu Mittag, mache Hausaufga-
ben und sehe 2—-3 Stunden fern. So mache ich jeden Tag. Sehe
ich zu viel fern?

Susanne, 12 Jahre alt

i. @ﬁ) Lest Flimmis Antwort.

Abbrechen Neue Nachricht Senden
An: susanne@info.de
Betreff.: Fernsehen
Hi, Susanne,
du siehst zu viel fern. Du musst in deiner Freizeit etwas anderes
machen: Sport treiben, Rad fahren, lesen, basteln, malen.
Flimmi v
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