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§ 12. Быт и повседневная жизнь древних египтян
Какие обязанности были у различных слоев населения в древнеегипет-
ском государстве?

«Подобен каменному идолу неуч, кого не обучал отец». Чему учили 
египтяне своих детей? Как выглядели их дома и одежда? Каким про-
дуктам отдавали предпочтение?

1.  Жизнь простых египтян. Большинство египетского на-
рода составляли земледельцы и ремесленники, которые труди-
лись на полях, на строительстве, в мастерских. Они должны 
были прокормить не только себя, но и фараона, его вельмож — 
советников и военачальников, а также многочисленных чи-
новников, воинов и писцов. Не случайно на древнеегипетских 
изображениях можно увидеть разнообразные виды земледель-
ческих и ремесленных работ. 

В древнеегипетских текстах упоминаются кузнецы, камено-
тесы, строители, ткачи, ювелиры и другие ремесленники. Опи-
сывается их бедность и нелегкий труд с утра до поздней ночи.

  Ремесленные мастерские. Росписи на стенах гробниц

С помощью рисунков расскажите о занятиях египтян.

Особенно тяжелым был труд земледельцев. Кроме обработ-
ки полей, они должны были выполнять работы по поддержа-
нию в порядке оросительных систем, участвовать в строитель-
стве царских дворцов, храмов, дорог.
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Простые египтяне жили в не-
больших глинобитных домиках, 
в которых не было почти ника-
кой мебели. На земляном полу — 
папирусная циновка, возле оча-
га — глиняная посуда. Крышу 
дома часто использовали для 
ночлега. 

2.  В доме знатного египтяни-
на. Иначе жили правители Древ-
него Египта. Вельможи, жрецы 
и знатные люди во всем и всегда 
стремились подражать фараону. 
Жили они в роскошных двор-
цах, окруженных высокими гли-
няными стенами. Дворцы, как 

и все дома в Древнем Египте, строились из кирпича. Крыша 
плоская. По вечерам, когда спадает жара, на ней собиралась 
вся семья для отдыха. Покои внутри дворца оштукатурены и 
покрыты рисунками.

Дворец расположен в саду среди цветов и фруктовых де-
ревьев. Посреди сада находится пруд. В нем плавают гуси и 
утки. Чуть поодаль — хранилище для зерна, кухня, хлебопе-
карня, колодец, а также хижины для слуг. 

...Сегодня с утра во дворце царит необычная суета. Это вер-
ный признак того, что в нем готовятся к приему гостей. Слуги 
поливают цветы и деревья, что-то толкут в ступах. Женщины-
рабыни растирают зерно каменными зернотерками, готовят 
разнообразные блюда. 

Наконец слуги застилают пол самой большой комнаты све-
жими тростниковыми циновками. Вокруг развешивают много-
численные гирлянды из цветов лотоса. К этому времени огонь 
в бронзовой жаровне прогорел. На угли кладут кусочки паху-

с. 60–62

  Дом знатного египтянина.
Реконструкция
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чей смолы, и все вокруг наполняется сладким 
запахом благовоний. Слышно, как музыканты 
настраивают свои инструменты. Ждут своей 
очереди акробатки и танцовщицы. Напитки и 
яства поданы. Все готово для приема гостей.

3.  Одежда и внешний облик древних егип-
тян. Жаркий климат не требовал сложной 
одежды. Египтяне одевались легко и удобно. У 
богатых женщин были белые льняные платья, 
напоминающие сарафан. У мужчин — передни-
ки, чем-то похожие на юбку. Одежду такого же 
фасона носили простые люди. Только делалась 
она из грубого полотна. По дому египтяне обычно ходили боси-
ком. Сандалии надевали лишь тогда, когда уходили со двора.

О богатстве и зажиточности людей свидетельствовали юве-
лирные украшения и драгоценности. 

4.  Египетская семья. Семья в Древнем Египте ценилась 
особенно. Женщины пользовались уважением, имели право 
владеть имуществом. Египтяне очень любили своих детей. 
Почти до трех лет ребенок не расставался с матерью. Девочки 
учились дома. Мальчики стара-
лись овладеть профессией своего 
отца, посещали школу. Образо-
ванный юноша даже из простой 
семьи мог продвинуться по го-
сударственной службе. Непослу-
шание осуждалось и в семье, и 
в обществе. «Любим богом по-
слушный, непослушный ненави-
дим богом», — говорится в еги-
петском поучении.   Знатная семья. Роспись гробницы 

 Ювелирные украшения: подвеска, браслет
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5.  Питание древних египтян. Еда большинства египтян 
была простой. Основными продуктами питания являлись пше-
ничные или ячменные лепешки, каши, сушеная рыба, овощи — 
огурцы, чеснок, лук, салат. 

Богатые питались намного лучше. В их рационе были так-
же мясо, сыр, фрукты, а из напитков — молоко, пиво, вино.

ПОДВЕДЕМ  ИТОГИ

 Жизнь богатых и знатных египтян отличалась от 
жизни простых тружеников.  Всех жителей Египта 
объединяли общие ценности: вера в одних и тех же богов 
и уважительное отношение к семье, женщинам и детям.

1. Чем отличалась жизнь знатных египтян от жизни земледельцев и ре-
месленников? Найдите в тексте параграфа предложения, подтверждаю-
щие ваш ответ. 2. Составьте рассказ от первого лица об одном дне из 
жизни египтянина на выбор: вельможи, ремесленника, земледельца. 
Продумайте и запишите план рассказа. 3. Почему в Древнем Египте 
большой ценностью считалась семья? Какие традиции древнеегипет-
ской семьи не потеряли значения в наши дни? 4. Какие продукты были 
на столе простых египтян, какие — на столе знати?

Составьте план-схему поместья знатного египтянина. Подпишите объ-
екты, размещенные на схеме. Проведите виртуальную экскурсию для 
одноклассников.

ИГРЫ И РАЗВЛЕЧЕНИЯ ДРЕВНИХ ЕГИПТЯН

Тысячи лет назад, как и сегодня, игрушки и игры занимали важное ме-
сто в жизни детей и взрослых. Египетские девочки обожали своих кукол, 
изготовленных из холста, глины или дерева. Археологи нашли игрушки в 
виде животных: крокодила с огромными челюстями, маленьких лошадок на 
колесах, мышку с подвижным хвостом.

Самой популярной настольной игрой был сенет — возможно, старей-
шая известная игра с передвижен ием фишек на доске.

Узнайте из дополнительных источников информации правила 
игры в сенет. Какую современную игру она напоминает?
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