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1.   Придумайте предложения с различными значениями слова «история». 
2.   Древнеримский оратор Цицерон называл историю «учительницей жиз-
ни». Как вы можете объяснить смысл этого выражения? Чему могут научить 
уроки истории? 3. Какие исторические источники вы можете найти у себя 
дома? О чем они могут рассказать? 4. Как вы думаете, какие источники — 
вещественные, устные или письменные — являются бо лее важными? По-
чему вы так решили? 5. Какие легенды и мифы, связанные с историей Бе-
ларуси, вы знаете? Какие сведения о прошлом можно из них почерпнуть?

§ 2. Счет лет в истории

Изучая события прошлого, мы всегда интересуемся, когда возникло 
государство или был основан город, когда жил исторический деятель 
или началась война. А когда люди научились считать время? Какое со-
бытие они взяли за точку отсчета?

1.  Возникновение летосчисления. Еще в глубокой древ-
ности люди заметили, что на смену дождливому сезону при-
ходит сухой, затем опять начинают лить дожди, и все повто-
ряется. Человеку очень важно было знать продолжительность 
каждого сезона. Ведь от этого во многом зависела его жизнь.

С возникновением земледелия через равные промежутки 
времени надо было убирать урожай. Земледельцы постепенно 
научились считать время от одного сбора урожая до другого, 
от одного лета до другого. Так возник счет по годам. Со време-
нем появились определенные способы счисления дней в году, 
или первые календари. 

2.  Календари. Создание первых календарей связано с по-
явлением первых государств. Все календари были основаны 
на наблюдениях за природой и небесными светилами — Солн-
цем и Луной. Но счет времени вели, как правило, от какого-
нибудь памятного события. В каждой стране были свои собы-
тия, а значит, и свой счет. В Египте считали годы от начала 
правления нового фараона (правителя). Римляне считали пер-
вым годом своего летосчисления легендарное основание города 
Рима — 753 год до нашей эры. 
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Со временем в Европе начали вести счет времени от пред-
полагаемой даты рождения Иисуса Христа. И народы многих 
стран мира приняли именно это, привычное для нас летосчис-
ление. Время с первого года от рождения Христа и до наших 
дней принято называть нашей эрой (сокращенно — н. э.).

Вы знаете, что 100 лет — это век, столетие. Тысячелетие 
состоит из десяти веков. Значит, от начала нашей эры про-
шло чуть более двух тысячелетий. Как же быть с событиями, 
которые произошли гораздо раньше? Ответ простой: все они 
были до нашей эры (сокращенно — до н. э.).

Арабские  цифры

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

I II III IV V VI VII VIII IX X XI XII XIII XIV XV XVI XVII XVIII XIX XX

Римские  цифры

Исторические события всегда выстраиваются в определен-
ной временной последовательности. Счет лет в истории ведет-
ся по годам, десятилетиям, векам, тысячелетиям, эрам. По-
следовательность исторических событий образует хронологию. 
Слово хронология в переводе с древнегреческого означает «на-
ука о времени». 

  Древнеегипетский календарь   Древнеримский календарь

Как вы думаете, какой счет лет был удобнее — египтян или римлян? Почему?
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3.  Лента времени. Для понимания счета времени в истории 
важно правильно пользоваться лентой времени. Вертикальная 
черта делит ее на части. Слева расположены годы до нашей 
эры, справа — годы нашей эры. В обоих случаях (и влево, и 
вправо) время считается по возрастанию. Чем больше число 
года слева от разделительной черты (до нашей эры), тем раньше 
произошло событие. Чем больше число года справа от раз-
делительной черты (наша эра), тем позже произошло собы-
тие. Следовательно, I век до н. э. начался в 100 году до н. э. 
и закончился в 1 году до н. э. И наоборот, I век н. э. начался 
в 1 году н. э. и закончился в 100 году н. э. 

ПОДВЕДЕМ  ИТОГИ

 В древности люди научились вести счет времени по 
сезонам, а затем по годам.  В различных странах были 
созданы календари с разными точками отсчета времени. 

 Историческое время делится на две эры: время, ко-
торое протекало до нашей эры, и время нашей эры, 
которое длится по сегодняшний день.  Год рождения 
Иисуса Христа считается концом старой и началом 
новой эры в истории.

1.  Объ ясните, почему в древности появилась необходимость считать 
время. 2. С каким событием связано появление первых календарей? 
3. От какого события ведется наше летосчисление? Что называется на-
шей эрой? 4. В чем особенности счета лет до нашей эры? 5. Какое зна-
чение в жизни людей имеет летосчисление?
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Практическое  занятие

1.  Века в истории принято обозначать римскими цифрами. 
Вспомните римские цифры и запишите, к какому веку отно-
сятся даты: 480 год до н. э.; 206 год до н. э.; 500 год до н. э.; 
1245 год н. э.; 1861 год н. э.

2.  Запишите, к какому тысячелетию относятся даты: 
3908 год до н. э.; 2000 год до н. э.; 1356 год н. э.; 1401 год н. э.

3.  Какой год предшествовал 300 году до н. э.; 1375 году до 
н. э.; 583 году н. э., 800 году н. э.? Какие годы были следую-
щими после них?

4.  Начертите в тетради ленту времени. Обозначьте рожде-
ние Иисуса Христа и текущий год. Решите с помощью ленты 
времени задачи.

1)  Сколько лет разделяют дату легендарного основания 
Рима и год вашего рождения? Сколько веков?

2)  В 1978 г. археологи нашли клад, который пролежал в 
земле 2560 лет. В каком году клад был зарыт в землю?

3)  Могли ли жители Рима отпраздновать 3000-летие сво-
его города? Если да, то в каком году? Если нет, то когда 
они смогут это сделать?

4)  В 490 году до н. э. произошло одно из самых извест-
ных сухопутных сражений древности — Марафонская 
битва. Какое событие было раньше и на сколько: битва 
при Марафоне или Грюнвальдская битва, состоявшаяся 
в 1410 г.?

5)  В 509 году до н. э. установлена Республика в Риме. Рес-
публика Беларусь провозгласила независимость в 1990 г. 
Сколько лет прошло между этими событиями?
5.  Придумайте свои задачи на счет лет и представьте их 

одноклассникам. Используйте известные вам даты из прошло-
го и настоящего. 
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