3. a) ¢Qué platos tipicos espafioles conoces? Lee el texto y haz la
tarea a continuacion.

Los alimentos y los platos tipicos de la Peninsula Ibérica
varian segun la region, asi la comida tradicional de Andalucia
es el gazpacho (sopa fria de tomate), el pescado frito, postres,
jamon y mucho mas.

En el interior de Espana en Castilla-La Mancha, Castilla
y Ledn y Madrid se come cocido madrilerio (guiso' de carne,
garbanzos?, zanahorias y patatas), queso manchego (queso de
oveja) y pisto manchego (fritada® de calabacin, tomates y be-
renjenas®).

En la costa Norte de Espafia: Galicia, Asturias, Cantabria
y Pais Vasco, se comen tales platos tradicionales como la em-
panada gallega (hojaldre relleno® con carne de cerdo, pollo
o pescado), la fabada (judias con chorizo y morcilla®), diferente
marisco.

En Navarra, la Rioja y Aragdn se comen migas (migas’ de
pan fritas con jamon), cordero.

Por ultimo, la costa mediterranea, en las regiones de Cata-
lufia, Valencia y Murcia predomina gran cantidad de pescados,
mariscos frescos, frutas, verduras y aceite de oliva. Valencia
es la tierra de naranjas y su tipica paella valenciana (plato de
arroz con azafran, verduras y pollo, cerdo o mariscos).

' guiso m — TyweHoe Gntogo / TywaHas cTpasa

2 garbanzo m — TypeLKuii ropox / TypaLKi rapox

3 fritada f — >xapkoe / cmaxaHiHa

4 berenjena f — 6aknaxaH / 6aknaxaH

5 hojaldre relleno — capLumMpoBaHHOe crioeHoe TecTo / dpaplLublpa-
BaHae criaéHae LecTa

6 morcilla f — kpoBsiHas konbaca / KpbIBSIHKA

7 miga m — KpOLLKW; MAKMLL Xrneba / KpoLLKi; MsKilw xrneba

b) Fijate en el mapa de Espafa. Busca las regiones de las que se
habla en el texto e indica qué platos son tipicos para cada region.
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Modelo. Navarra estd en el Norte de Espafia, el plato tipico de
Navarra son migas.

Cantabria

Castilla y Leon
1 — Pais Vasco
2 — LaRioja
3 — Navarra

Islas Canarias 4

‘e s

c) Llena la tabla.

Region de Espaiia Comida tipica

@ d) Relaciona las columnas.

1) plato de arroz con azafréan, arroz, a) empanada
verdura, carne y marisco

2) judias con chorizo y morcilla b) gazpacho
3) guiso de carne, garbanzos, ¢) pisto
zanahorias y patatas

4) sopa fria de tomate d) paella

5) fritada de calabacin, tomates e) fabada

y berenjenas

6) hojaldre relleno con carne f) cocido

de cerdo, pollo o pescado
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