
7

苹果
梨
橘子
橙
柠檬
椰子
葡萄
桃
杏
石榴

汁

4  请说出图片中玛莎的手推车里有什么食品?她请说出图片中玛莎的手推车里有什么食品?她
手里拿的是什么果汁?手里拿的是什么果汁? (看练习题(看练习题3的图片)。的图片)。

例：玛莎买葡萄汁。

5 根据不同的种类根据不同的种类, 区分生词。区分生词。

肉 鱼 蔬菜 水果 浆果 坚果 果汁 其他
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6 请说说商店里的价格写得对不对请说说商店里的价格写得对不对?
例：写得对, 这是……

写得不对, 这不是……, 是……。

7 听录音并说说玛莎的家人想买什么东西。听录音并说说玛莎的家人想买什么东西。

8  再听一遍,说说玛莎的家人多长时间买一次下再听一遍,说说玛莎的家人多长时间买一次下
列食品：列食品：

·我··我· 妈妈妈妈 爸爸爸爸 爷爷和奶奶爷爷和奶奶

肉 不知道

鱼

水果和蔬菜水果和蔬菜

浆果浆果 经常

胡萝卜

甜瓜

奶酪

小红萝卜

黄瓜

黄瓜 黄瓜

萝卜

西瓜

西瓜
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9 请说说你们家经常买什么食品请说说你们家经常买什么食品。

例：我妈妈喜欢买鸡肉。我姐姐常常买葡萄。

10  下列短文是关于刘雨喜欢的食品, 请读一读下列短文是关于刘雨喜欢的食品, 请读一读
短文并说说刘雨妈妈认为最有营养价值且经短文并说说刘雨妈妈认为最有营养价值且经
常购买的食品常购买的食品。

我非常*喜欢吃鱼, 我觉得吃鱼对身体有好处  
我妈妈特别*喜欢做饭, 她常常买米饭、面条、肉
她说吃蔬菜和水果对身体有好处。她也常常买橘
子, 白菜, 萝卜, 黄瓜和苹果。我每天都吃苹果和橙
子。我还喜欢吃浆果和坚果, 因为它们很好吃, 对
身体也有好处。

语法语法

11 语法规则学习。语法规则学习。

Иероглифы 很很 / 挺挺 – это наречия, обозна-

чающие «очень». Наречие 挺 чаще используется 

в устной речи и редко употребляется в отрица-

тельных предложениях.

非常 имеет значение «чрезвычайно»;

特别 имеет значение «особенно», «чрезвы-

чайно». /

……对……有有/没有好有好处*
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Іерогліфы 很 / 挺 – гэта прыслоў’і, якія 
абазначаюць «вельмі». Прыслоўе 挺 часцей вы-
ка рыстоўваецца ў вуснай мове і рэдка ўжываецца 
ў адмоўных сказах.

非常 мае значэнне «надзвычай»;
特别 мае значэнне «асабліва», «надзвычай».

12 请说说你喜欢下列食品的程度。请说说你喜欢下列食品的程度。

很喜
欢

特别喜
欢

非常喜
欢

挺喜
欢

不喜
欢

胡萝卜

鸡肉

白菜

茄子

核桃

覆盆子

西红柿 √

例：我特别喜欢吃西红柿。

13 语法规则学习。语法规则学习。

Синтаксическая конструкция … 对对 … 有好处 有好处 / 
… 对对 … 没有好处 没有好处 означает «полезно … для …» / «не 
полезно … для …». Например, предложение:
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«Яблоки полезны для здоровья» можно перевести 
на китайский язык как «苹果对身体有好处». /

Сінтаксічная канструкцыя … 对 … 有好处有好处 / 
… 对 … 没有 好处没有 好处 абазначае «карысна … для … »/ 
«не карысна … для … ». Напрыклад, сказ: «Яблы-
кі карысныя для здароўя» можна перакласці на 
кітайскую мову як «苹果对身体有好处».

14  两人一组两人一组, 根据下列两组的内容分别写出对身根据下列两组的内容分别写出对身
体有好处的食品和对身体没有好处的食品。体有好处的食品和对身体没有好处的食品。

对身体有好处 对身体没有好处

15  听听玛莎认为最有营养价值的食品并说说听听玛莎认为最有营养价值的食品并说说
和你们的选择能不能对上。和你们的选择能不能对上。

汉字汉字

16 请重复下列汉字的基本笔划。请重复下列汉字的基本笔划。

Простые черты / Простыя рысы
Сложные черты / Складаныя рысы
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