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0.  Bonjour, ami(e)! Le sujet de cette unité: Le sport. Il 
tient une place importante dans notre vie.

1.  Sur les photos tu vois des sports populaires. 
Écoute et associe un sport à une photo. Est-ce qu’il y a 
ici le sport que tu pratiques? tu préfères?

Des sports populaires

1. la natation   4. le hockey sur glace
2. le handball   5. la gymnastique
3. la boxe 6. le ski

Faisons du sport!

a
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2. Tu sais, bien sûr, que plusieurs termes sportifs sont 
internationaux. Tu les connais?

un sport, un arbitre, un match, un stade, un sportif, 
un entraоneur, un entraоnement, un athlиte, un gym-
naste, un reportage, un tremplin, un centre sportif, 
un ring []

3.  Tant de sports! Écoute et lis.

l’alpinisme le football le patinage
l’athlйtisme le golf le pingpong
l’automobilisme la gymnastique la planche а voile
le basketball le judo le tir а l’arc
le bobsleigh le karatй le rugby
le cyclisme la luge le ski
l’йquitation la lutte le volleyball
l’escrime le motocyclisme le karting

4. Tu connais ces symbols? Associe un sport à un symbole.

1. l’йquitation 5. le pingpong
2. le cyclisme 6. le parachutisme
3. l’escrime 7. le patinage
4. le tir а l’arc 8. la gymnastique
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5.  Un jeu télévisé. Lis-le et devine le mot magique.

Le mot magique
Le prйsentateur: Bonjour! Voici Serge.
Serge: Bonjour, monsieur!
Le prйsentateur: Serge, tu es… franзais?
Serge: Non, je suis bйlarusse.
Le prйsentateur: Parlons des sports. Serge, йcoute 

la question. Le mot magique a quatre lettres. La 
premiиre lettre est un «B».

Serge: bobsleigh.
Le prйsentateur: Et non!
Le prйsentateur: Voici la deuxiиme candidate.
Natacha: Je m’appelle Natacha.
Le prйsentateur: Je rйpиte la question. Le mot ma-

gique a quatre lettres.
Natacha: C’est boxe. Oui, c’est la boxe.
Le prйsentateur: Bravo! C’est juste. Et encore?
Natacha: judo, polo, golf, luge. C’est le judo, le polo, 

le golf, la luge.

6.  Jeu de rôles. Vous aussi, en classe, faites ce jeu 
avec d’autres noms de sport. Utilisez l’ex. 3.

7.  Vous êtes fatigués? Tous ensemble, écoutez et 
mimez.

8.  Dominique parle de Michel, son nouvel ami. Il a fait 
sa connaissance pendant les vacances d’hiver. Écoute-
le et réponds: Est-ce que Michel aime l’école? Quelle est 
sa matière préférée? Quels sports pratique-t-il?

9. Une interview. Et toi, aimes-tu l’école? As-tu beau-
coup de devoirs, tous les jours? Quel est ton passe-
temps préféré? Quels sports pratiques-tu? Combien de 
fois par semaine les pratiques-tu?

Правообладатель Вышэйшая школа



232

10.  Les mots utiles. Pour nommer des actions.
courir; glisser; sauter; faire; se battre; skier; luger; 
patiner; jouer; jeter; nager; rouler; plonger; prati-
quer; attaquer; lutter; tirer; passer

11. Qu’est-ce qu’on fait dans ce sport? Choisis et com-
plète (l’ex. 10).

1. la boxe – se battre 9. la natation – …
2. la course а pied – … 10. le jeu – …
3. le saut – … 11. le patinage – …
4. le football – … 12. le sport – …
5. la luge – … 13. le ballon, la balle – …
6. le vйlo – … 14. le ski – …
7. le judo – 15. la lutte – …
8. le tir а l’arc – … 16. le plongeon – …

12. Les mots utiles. Pour parler des sports.

faire du sport: faire du karatй, de la luge …
pratiquer un sport: pratiquer le judo, la natation …
jouer а: а la balle, au football, aux dames …
s’entraоner (а): а la course, au tennis …
courir 100 mиtres, une longue distance
sauter en hauteur; en longueur
jeter / lancer la balle, le ballon …
savoir patiner, skier, jouer …
aimer le tennis, la gymnastique artistique …

13.  Faire ou pratiquer? Avec ton ami(e) faites sur les 
modèles. Utilisez l’ex. 3.
Modиle 1: – Dis, Andrй, tu pratiques quel sport?
 – Je pratique la course а pied et je fais 

aussi du basket.
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Modиle 2: – Est-ce que tu fais du ski, Annie?
 – Non, je ne fais pas de ski, je fais du pati-

nage.

14. Famille de mots. Avec ton ami(e) faites sur le modèle.

Modиle: faire du ski  skier, un skieur, une skieuse

1. faire du patin а glace – patiner, …
2. faire de la natation – nager, …
3. faire du plongeon – plonger, …
4. faire de la course – courir, …
5. faire du saut – sauter, …
6. faire de la boxe – boxer, …
7. faire du football – jouer, …

15. Travail en classe. Comment est ce sportif?

 Professeur Йlиves

Il fait bien du ski. C’est un bon skieur.
Il saute bien en hauteur. C’est un bon sauteur
 en hauteur.
Il nage bien. C’est un bon nageur.
Il court bien. C’est un bon  … 
Il boxe bien. C’est un bon …
…

16. Qu’est-ce que chaque sportif fait? Dis-le autrement.

1. Le skieur fait du ski. – Il skie.
2. Le coureur fait de la course. –
3. Le boxeur fait de la boxe. –
4. Le lutteur fait de la lutte. –
5. Le patineur fait du patinage. –
6. Le nageur fait de la natation. –
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