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77. Les Jeux Olympiques est le plus grand évènement 
sportif international. Mais quand et où ont-ils commencé? 
Lis les informations suivantes et tu sauras leur histoire.

Jeux Olympiques

Les Jeux Olympiques est une compйtition spor-
tive internationale qui rйunit les principaux sports et 
beaucoup de sportifs du monde.

Il y a plus de 2 500 ans en Grиce, le peuple se ras-
semblait tous les quatre ans а Olympie, pour assister 
ou prendre part а des jeux athlйtiques. Au dйbut, ces 
jeux consistaient uniquement en courses а pied sur 
des parcours trиs courts. Petit а petit, on a ajoutй 
aux courses а pied la lutte, la boxe, le saut et d’autres 
sports.

Avec le temps, les Jeux Olympiques ont commencй 
а intйresser la Grкce entiиre. Dans chaque catйgorie 
de jeux, le gagnant recevait une couronne d’olivier1. 
Ces gagnants йtaient considйrйs comme des hйros2. 
Souvent on leur йlevait des statues dans leurs villes 
natales.

En Grиce les Jeux Olympiques ont cessй il y a plus 
de 1 500 ans.
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Ils ont йtй renouvelйs en 1896 par le baron Pierre de 
Coubertin, un grand pйdagogue qui voulait dйvelopper 
l’йducation physique.

Depuis lors3, les Jeux Olympiques ont lieu tous 
les quatre ans (sauf pendant les deux guerres mon-
diales).

Les premiers Jeux Olympiques d’hiver ont eu lieu 
а Chamonix4, en France, en janvier 1924. Dix-sept 
pays ont participй а ces jeux.

Depuis 1994, les Jeux d’hiver alternent avec les 
Jeux d’йtй chaque annйe paire5.

Les Jeux Olympiques modernes durent plus de 
deux semaines. Le programme des Jeux Olympiques 
est trиs variй.

Plusieurs villes du monde: Rome, Melbourn, Mexi-
co, Tokio, Montrйal, Grenoble, Alberville, Moscou, 
Oslo, Calgary, Atlanta, Tourin, Barcelone, Athиnes, 
Pйkin, Vancouver, Sotchi et d’autres ont dйjа accueil-
li les sportifs de tous les continents, participants aux 
Jeux Olympiques.

1 le gagnant recevait une couronne d’olivier – победи-
тель получал оливковый венок / пераможца атрымлiваў 
алiўкавы вянок; 2 Ces gagnants йtaient considйrйs comme des 
hйros.  – Победителей считали героями. / Пераможцаў лiчылi 
героямi.; 3 Depuis lors [lor] – С тех пор / З таго часу; 4 Chamonix 
] – Шамони / Шаманi; 5 les Jeux d’hiver alternent avec 
les Jeux d’йtй chaque annйe paire – зимние игры чередуют-
ся с летними каждые два года / зiмовыя гульнi чаргуюцца з 
летнiмi кожныя два гады.

78.  Tu connais bien l’histoire des Jeux Olympiques, 
n’est-ce pas? Alors, raconte-la à tes amis!

79.  Lis l’interview de Dominique, un jeune karatéka, 
à QUOI DE NEUF? (voir le code QR, page 2).
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