4. Los deportes preferidos son el atletismo, la gimna-
sia, la lucha, el biatlon, el tenis.

37. ‘“@“) Cuenta a los compafieros qué piensas sobre la
importancia del deporte y sobre los deportes mas popu-
lares en Belarus.

38. ¢Sabes qué es esto? Identifica el término con su
explicacion.

1. Actividades fisicas gui- | a.deportes que atraen
adas mas teleespectadores
2. Deportes favoritos b. deportes practicados
por poca gente rica
3. Deportes elitistas c. ejercicios fisicos rea-
lizados con un entre-
nador
4. Deportes mas seguidos | d.deportes de preferen-
por la television cia

39. @ Lee el texto y cotesta si es verdadero o falso. Di
qué deportes son populares en el mundo hispano.

Los hispanos y el deporte

El deporte es internacional.
Pero en diferentes paises y en
Espafia también las preferen-
cias! deportivas dependen del
clima. Asi, en Espaiia casi no se
practican los deportes de invier-
no como el hockey sobre hielo o
el esqui, tampoco se practican el badminton o los
gorodki, muy populares en Rusia.

Pero el futbol si que es muy popular, por todas
partes hay pequenos campos de fatbol. Son pocos los
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chicos que no suefian con ser? D.Villa o S. Ramos, v si
el patio de su casa es pequeilo, salen a jugar a la calle,
que es muy peligroso3. Los mayores también son afi-
cionados a este deporte, pasan horas y horas frente al
televisor y no sé6lo los hombres. Cuando transmiten
los partidos con la participacion de los equipos favori-
tos (del Barcelona, Real Madrid o de la Seleccion?
Espaiiola) las calles estan completamente vacias®.

Hoy en dia a mucha gente le preocupa que el fatbol
mueva tanto dinero; pero, a pesar de todo, es uno de
los deportes mas seguidos por la television y en el es-
tadio. También hay otros deportes que nos encanta
practicar: ir a un gimnasio o simplemente correr. El
ntmero de personas inscritas en centros privados ha
aumentado en los tiltimos afios.

Nos deprime que haya deportes tan caros y elitis-
tas como el esqui o el golf. Es posible que precisamen-
te por ello sean poco practicados en Espaina.

Ultimamente el baloncesto y la gimnasia ritmica y
deportiva estan de moda. Y, claro, el tenis también es
una especialidad favorita entre los espanoles, hay ju-
gadores y jugadoras que han obtenido grandes éxitos,
como Arantxa Sanchez Vicario y Sergi Bruguera an-
tes y Rafael Nadal ahora, son ganadores de muchos
torneos. El ciclismo también es muy popular, como
deportistas destacados, a los espanoles les han dado
muchas alegrias M. Indurain, A. Valverde y A. Con-
tador.

En los paises latinoamericanos también practican
diferentes deportes. En Argentina, por ejemplo, se
juega mucho al fitbol, en Venezuela se juega al
béisbol y en Colombia como en Espafia hay muchos
aficionados al ciclismo. Otro deporte conocido en el
mundo hispano es el jai alai, que es un juego de pelota
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originario del Pais Vasco (Espafia). Su nombre signi-
fica “dia de fiesta” en vascuence y es un deporte que
se practica también en México y en Florida (EE.UU).

Seglin una la encuesta realizada por el Ministerio
de Educacion Cultura y deporte, los espanoles hacen
mas deporte que hace diez anos. Y lo hacen para dis-
frutar, luchar contra el estrés y estar en forma.

Lo curioso es que no se practican los mismos de-
portes que antes. El fatbol y la natacion todavia estan
entre los mas practicados, pero la novedad es que aho-
ra la mayoria de los espaioles hace gimnasia, en casa
o en un gimnasio. En los centros deportivos muchos
realizan las actividades fisicas guiadas, como pilates,
aikido o capoeira. Mucha gente practica el deporte y
participa en diferentes competiciones de escala nacio-
nal y mundial. Lo importante no es ganar, sino parti-
cipar, hacer ejercicio y llevar la vida sana.

1. Las preferencias deportivas dependen del clima.

2. En Espaiia se practican mucho los deportes de in-
vierno.

3. El fatbol si que es muy popular.

4. Losmayores también son aficionados al badminton
o a los gorodki.

5. Losequipos favoritos son el Barcelona, el Real Ma-
drid, y, claro, la Seleccion Espaiola.

6. Ultimamente el baloncesto y la gimnasia ritmica y
deportiva estan de moda.

7. Entre los espaiioles el tenis no es un deporte favo-
rito.

8. Los deportes tan caros y elitistas como el esqui o el
golf son poco practicados en Espana.

9. Los deportes favoritos en Argentina, Venezuela,
Colombia son el fatbol, el beisbol y el ciclismo.
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10. El deporte original que se practica en el Pais Vas-
co es el jai alai.
11. Lo importante no es participar sino ganar.

11as preferencias — mpeamourenus / mepasari

2suefian con ser — MeuTaIOT CTATh / MapaIlb CTAIlb

3peligroso — omacHo / Heb6AcCIIeYHA

4]a Seleccion — HanmoHATHHAA COOPHASA / HABIAHAIbHAA 360pHA
Svacias — DyCTBIHHBIE / IIyCTHIHHBIA

40. 0 ¢Conoces estos deportes nuevos mencionados
en el texto? Relaciona las fotos con los textos.

1. La capoeira es un arte marcial brasilefio impresio-
nante que combina elementos de la lucha, el baile,
la acrobacia y la cultura.

2. El pilates es una practica que relaja y fortalece
cuerpo y mente. Estos ejercicios se realizan lenta-
mente y trabajan para corregir las malas posturas,
estirando y fortaleciendo los miisculos que son re-
sponsables de la salud de la espalda.

3. El aikido es un arte marcial moderno y es un arte
de defensa ya que su principio fundamental es uti-
lizar la fuerza del enemigo en contra de si mismo.
Con simples movimientos cualquier individuo pue-
de contrarrestar un ataque y defenderse de un
agresor.
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