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Antes de las carreras le gusta escuchar mъsica que la 
anima, una de las mбs preferidas es “La cucaracha”. 

1juguete mecбnico de cuerda – заводная игрушка / завадная 
цацка

2“diablocуptero” – «чёртолётик» / «чорталёцік»
3agitaba las manos – махала руками / махала рукамі
4me obligaba – меня заставляло / мяне вымушала
5la carrera de relevos – эстафетная гонка / эстафетная гонка
6la subasta benйfica – благотворительный аукцион / дабра-

чынны аўкцыён

B. 1. їCуmo empezу a practicar el deporte?
2. їCуmo le gusta pasar su tiempo libre? 
3. їQuй cualidades aprecia en las personas?
4. їQuй querнa ser de pequeсa?
5. їQuй asignaturas le gustaban? 

ўAla Tsъper es sъper!

Es una deportista belarusa 
que ganу la medalla de oro en 
freestyle (acrobacias aйreas sal-
tando con los esquнs). He aquн 
una entrevista de Ala.

– Ala, їcуmo decidiу practi-
car este deporte tan complicado? їA quй edad? 

– Tenнa 13 aсos, dejй de practicar la gimnasia y 
decidн probarme en acrobacia, me lo propuso mi en-
trenadora de gimnasia. Cuando vine por primera vez 
pensй que eran locos saltando asн y haciendo los ele-
mentos tan difнciles en el aire. Pero con el tiempo me 
gustу y yo misma empecй a saltar.

– їTiene una dieta especial para estar siempre en 
buena forma?

– No, nada especial, trato de comer menos cosas 
dulces, mбs frutas y verduras.
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– Claro estб que tiene poco tiempo libre, pero 
cuando lo tiene їcуmo prefiere pasarlo?

– Me gusta dormir un poco mбs, en verano me gus-
ta la pesca, a menudo voy a pescar. Tambiйn leo li-
bros.

– їY quй mъsica le gusta escuchar? їTiene 
pelнculas preferidas?

– Depende de quй humor estoy. Hoy puedo escu-
char la mъsica lнrica, maсana el rock, pasado maсana 
la mъsica electrуnica. En cuanto a las pelнculas, me 
gustan las romбnticas. 

– Ha viajado mucho por todo el mundo. їQuй paнs 
le gustу? їLas tradiciones o la cultura? 

– Me gusta Suiza, un paнs pequeсo y bonito, con 
las montaсas alrededor y con muchas vacas. Tambiйn 
me gustу Japуn, los japoneses son muy amables, siem-
pre con sonrisas. Sus tradiciones y cultura son muy 
interesantes. 

– їQuй cualidades aprecia en las personas?
– La sinceridad, la lealtad, la capacidad de enten-

der y escuchar, responsabilidad y cumplimiento. 
– Usted se dedicу al deporte profesional. їY quй 

querнa ser de pequeсa? Le gustaba alguna profesiуn?
– No sй. Desde los 4 aсos estoy en el deporte, pero 

de pequeсa soсaba con los bailes de salуn. 
– їQuй notas sacaba en la escuela? їQuй asignaras 

le gustaban? 
– En la escuela no era una de las mejores, tenнa dos 

amigas que eran muy buenas alumnas y me ayudaban. 
En la escuela primaria me gustaba la educaciуn fнsica, 
mбs tarde me interesй por la literatura rusa y ucra-
niana.

– їTiene algunas reglas para llegar a la meta?
– Hay que probar todas las posibilidades. Y nunca 

pararse y satisfacerse con lo alcanzado.
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