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27.  Une leçon de politesse. Apprends à ton petit frère (ta petite 
sœur) comment se tenir à table. Faites sur le modèle.

Modиle: – Il ne faut pas parler la bouche pleine, Max!
– Ne parle pas la bouche pleine, Max!

1. Il ne faut pas manger trop vite.
2. Il faut poser la cuillиre doucement dans l’assiette.
3. Il ne faut pas couper les њufs, les lйgumes, les poissons, les 

boules de viande.
4. Il ne faut pas couper tout le morceau а la fois.
5. Il ne faut pas porter le couteau aux lиvres.
6. Il ne faut pas couper le pain en bouchйes.
7. Il ne faut pas nettoyer l’assiette avec du pain.
8. Il ne faut pas critiquer les plats servis.

28.  Jeu de rôles. Tu organises une fête d’anniversaire avec 
ton copain / ta copine. Ça va passer chez toi. Tu prépares les 
recommandations: a. comment servir la table; b. les règles comment 
se tenir à table.

29.  Les lettres et les sons. Écoute et répète les mots, puis chante 
la chanson «Le couvert».

le couvert – l’envers; l’endroit – le bois; 
les verres – les fourchettes – les assiettes 

30.  Sais-tu pourquoi la cuisine française est célèbre et très 
appréciée par les gourmets? Écoute et lis le texte ci-dessous. 
Retrouve les raisons pour lesquelles la cuisine française est 
considérée comme très variée et savoureuse. 

Les repas des Franзais

Tout le monde dit qu’en France on mange trиs bien. 
En effet, la nourriture franзaise est trиs variйe et savou-

reuse.
En France, il y a trois repas principaux: le petit dйjeuner, le 

dйjeuner et le dоner.
Au petit dйjeuner, les Franзais boivent du cafй noir ou au 

lait, du thй ou du chocolat chaud. Ils boivent aussi du jus de 
fruit. Ils mangent des tartines de pain avec du beurre, de la 
confiture ou du miel, des croissants, des biscuits, parfois un 
yaourt avec des cйrйales1. 
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Pour le dйjeuner, les Franзais mangent de la viande ou du 
poisson, des lйgumes verts, des pommes de terre, du riz ou des 
pвtes. Ils boivent de l’eau, du vin ou de la biиre. Les jeunes 
boivent de l’eau, du jus d’orange ou du coca. Le repas se ter-
mine par du fromage, des fruits ou un dessert.

Au milieu de l’aprиs-midi, les enfants mangent leur goыter.
Au dоner, les Franзais mangent aussi de la viande et des lй-

gumes verts, des pommes de terre ou des pвtes et quelquefois 
de la soupe, des њufs et du jambon.

1 des cйrйales – мюсли / мюслi

31. Vrai ou faux? Retrouve les phrases qui correspondent au 
contenu du texte. 

1. La nourriture franзaise est variйe et savoureuse.
2. En France, il y a quatre repas principaux.
3. Au petit dйjeuner, les Franзais boivent du cafй noir et du 

thй.
4. Ils ne mangent pas de miel, de confiture, de beurre. 
5. Au milieu de l’aprиs-midi, les enfants mangent leur goыter.
6. Le dйjeuner se termine par du fromage, des fruits ou un des-

sert.
7. Au dоner, les Franзais ne mangent pas de lйgumes.

32. Lis le texte encore une fois et remplis le tableau sur le menu des 
Français.

le petit dйjeuner le dйjeuner le dоner

… … …
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