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§ 7. Расовый и этнический состав населения мира. 
География религий мира
Вспоминаем. Каковы причины современных миграций населения и куда на-
правлены основные миграционные потоки?

Размышляем. Какими причинами обусловлено разнообразие людей на 
Земле?

7.1. Расовый состав населения. Население мира отличается разно- 
образием по внешним признакам — цвету кожи, волос и глаз, чертам лица, 
телосложению. Устойчивые внешние признаки, передающиеся по наслед- 
ству от родителей к детям, из поколения в поколение, независимо от места 
проживания, называются расовыми признаками.

Раса — это исторически сложившаяся общность людей с устойчи-
выми внешними признаками, передающимися по наследству.

Формирование рас началось 
десятки тысяч лет назад под влия-
нием местных природных условий. 
В настоящее время выделяют три 
основные расы, которые объединя-
ют около 70 % населения планеты 
(рис. 16).

с. 19

Наиболее многочисленна ев-
ропеоидная (евразийская) 
раса (42 %), распространён-

ная в регионах с умеренным кли-
матом. Представителей европеоидной расы отличает светлый цвет кожи, 
разная окраска глаз и волос, узкий выступающий нос, тонкие губы. 
Европеоиды населяют большинство стран Европы, Северной и Южной 
Америки, Юго-Западной и Южной Азии, Северной и Южной Африки, 
Австралию.

Представители монголоидной (азиатско-американской) расы ме-
нее многочисленны (20 %) и распространены на территориях с суровым 
континентальным климатом, в основном в странах Центральной и Юго-
Восточной Азии, в Америке. Их отличает жёлтый цвет кожи, прямые чёр-
ные волосы, узкие карие глаза.

Большинство стран Африки и островов Тихого океана населяют 
представители экваториальной (негро-австралоидной) расы (7,3 %). Она 

Рис. 16. Основные человеческие расы
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характерна для регионов с жарким 
климатом. К этой расе также от-
носится коренное население Авст- 
ралии. Их расовые признаки — 
тёмно-коричневая или чёрная ко-
жа, курчавые волосы, карие глаза, 
широкий нос, толстые губы.

В результате длительного исто-
рического процесса перемещения и 
смешения представителей основных 
рас сформировались смешанные 
расы. Самыми известными из них 
являются метисы, мулаты, самбо 
(рис. 17). Их численность составля-
ет около 30 % населения мира.

7.2. Этнический состав населения. Человечество очень разнообразно и 
в этническом отношении. Этнос, или народ, — сложившаяся устойчивая 
группа людей, говорящих на одном языке, имеющих единое происхожде-
ние, быт и культуру, живущих на определённой территории.

В мире насчитывается около 4 тыс. этносов. Они различаются по чи-
сленности. Только 310 народов имеют численность более 1 млн человек, 
которые составляют около 96 % населения мира. Крупнейшие народы 
мира: китайцы (1170 млн чел.), хиндустанцы (265 млн чел.), бенгальцы 
(225 млн чел.), американцы США (200 млн чел.), бразильцы (175 млн чел.), 
русские (150 млн чел.).

Основной признак народа или 
этноса — общий язык. Всего же в 
мире насчитывается более 2 тыс. 
языков (рис. 18). По степени близо-
сти все языки объединяются в семьи 
и группы.

Наиболее многочисленная языко-
вая семья — индоевропейская (45 % 
населения мира). На языках индоев-
ропейской семьи говорят 150 наро-
дов романской (французский, испан-
ский, португальский, итальянский), 
германской (немецкий, английский, 
идиш, голландский), славянской 

Рис. 18. Наиболее распространённые языки мира 
(млн чел.) 
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Рис. 17. Схема смешения основных рас  
и образования смешанных рас
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(русский, польский, украинский), индоарийской (хинди, маратхи, пенджа-
би), иранской (персидский, таджикский) и других языковых групп. Вторая 
по численности представителей сино-тибетская семья (22 % населения ми-
ра), на языках которой говорят преимущественно в Китае, Непале, Бутане.

К числу крупнейших относятся также семитская семья (распростра-
нена в Западной Азии и Северной Африке), дравидийская семья (в Южной 
Азии), алтайская семья (в Азии и Европе). 

Территории распространения языков, этнические границы зачастую 
не совпадают с государственными границами стран. Поэтому стра-
ны бывают как однонациональными, так и многонациональными. 
Однонациональные страны — это страны, государственные границы ко-
торых совпадают с этническими границами, а основная национальность 
составляет более 90 % всего населения. Их больше всего в Европе (Дания, 
Швеция, Германия, Польша, Италия). К таким странам также относятся 
Саудовская Аравия, Япония, Египет. Многонациональные страны — это 
страны, в пределах границ которых проживает несколько этносов, сущест-
вует несколько государственных языков. Например, в Швейцарии четыре 
государственных языка. (Сколько государственных языков в Республике 
Беларусь? Почему?)

7.3. География религий мира. Религия (от латинского «религио» — ‘бла-
гочестие, святость’) — форма понимания окружающего мира, основанная на 
вере в сверхъестественное. Религии складывались на протяжении многих 
столетий и даже тысячелетий. Их число постоянно увеличивалось, а роль 
возрастала. И в наши дни, несмотря на все достижения науки и культу-
ры, около 4/5 всех жителей планеты следует отнести к категории веру-
ющих. По числу верующих религии принято подразделять на три груп-
пы: мировые, национальные и местные племенные верования. Религии, 
объединяющие сотни миллионов верующих разных национальностей 
во многих государствах и регионах мира, называют мировыми религи-
ями.  К мировым религиям относятся буддизм, христианство и ислам 

(рис. 19). Их исповедует более половины насе-
ления Земли.

с. 19

Буддизм — самая древняя из мировых 
религий, возникшая в середине 1-го ты-
сячелетия до н. э. в Древней Индии. Она 

связана с реальной личностью, царевичем из 
Северной Индии, который затем был наречён 
Буддой («Просветлённым»). Эту религию под-
держивают в разных странах около 600 млн 
человек (8 % населения мира). Буддизм 

Мировые религии

Буддизм

Христианство

Ислам

Рис. 19. Мировые религии
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широко распространён в Юго-Восточной и Восточной Азии. Буддистский 
всемирный центр находится в Бангкоке, священная книга — Трипитака 
(«Три корзины»). Представители этой религии в качестве святынь выбира-
ют божественные статуи.

Христианство возникло в начале 1-го тысячелетия н. э. в Юго-
Западной Азии. Это самая крупная религия в мире по количеству после-
дователей — 2,4 млрд человек (около 32 % населения мира) и по геогра-
фии — в большинстве стран мира есть христианские общины. Основано 
христианство на вере в Иисуса Христа как Богочеловека, Спасителя и Бога 
Сына, сошедшего на Землю, чтобы своей мученической смертью искупить 
грехи людей. Главный источник христианского вероучения — Священное 
Писание (Библия).

Христианство в процессе своего развития в 1054 г. раскололось на две 
основные ветви: католицизм и православие, а позже, в XVI в., появился 
протестантизм. Для самой многочисленной ветви христианства — католи-
ческой — характерна жёсткая централизация, основанная на всевластии 
Папы Римского, резиденцией которого служит Ватикан. Православие, 
напротив, подразделяется на 15 самостоятельных церквей. Для протестан-
тов характерно наличие многих религиозных течений, религиозный центр 
отсутствует. Католицизм распространён в Португалии, Франции, Испании, 
Италии, Германии. Протестантизм возник в Северной и Центральной 
Европе и получил распространение в колониях Великобритании. 
Православных больше всего проживает в России, Украине, Беларуси, 
Греции, Молдове, есть они среди американцев.

Ислам — самая молодая из мировых религий, возникшая в VII в. на 
Аравийском полуострове. Число верующих составляет 1,7 млрд человек 
(23 % населения мира). Ислам (мусульманство) распространён в Юго-
Западной Азии, на севере Африки, в некоторых странах Центральной и 
Восточной Азии, Индонезии, в меньшей мере — в Европе. Основателем 
ислама считается житель Мекки Мухаммед. Вероучение основано на по-
клонении единому Богу — Аллаху и признании Мухаммеда посланни-
ком Аллаха. Священная книга — Коран (в переводе с арабского — ‘чте-
ние’), в котором собраны проповеди, молитвы, наставления, рассказы и 
притчи, произнесённые Мухаммедом при его жизни. Священными центра-
ми ислама являются города Мекка и Медина в Саудовской Аравии.

Среди национальных религий, которые исповедуются одним на-
родом, — индуизм, конфуцианство, синтоизм, иудаизм. (Используя 
карту, приведите примеры государств, в которых проживают при-
верженцы каждой из этих религий.)с. 19
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Обобщим и запомним. Расовый состав населения мира разнообразен, 
около 70 % людей относится к трём основным расам. По этническо-
му составу страны бывают однонациональными и многонацио- 

нальными. Религиозный состав мира характеризуется разнообразием. 
Наиболее распространёнными являются мировые религии: буддизм, 
христианство и ислам. Их исповедует более половины населения Земли.

?????????????????????  Проверим себя. 1. Какие группы людей называют расами? 2. По каким основным 
признакам выделяют расы? 3. Какие расы относят к основным и в каких регионах 
мира они распространены? 4. От  представителей каких основных рас образова-
лись смешанные расы? 5. Какие языки наиболее распространены в мире? 6. Какие 
религии относятся к мировым? 

 От теории к практике. Представители каких национальностей и приверженцы 
каких религий проживают в вашей местности? 

 Для любознательных. По мнению многих специалистов, в XXI в. ислам станет 
самой крупной религией в мире по числу верующих. Как вы думаете почему?

§ 8. География материальной и духовной культуры
Вспоминаем. В каких регионах мира наблюдается самая высокая плот-
ность населения? 

Размышляем. Какую роль выполняет культура во взаимоотношениях лю-
дей разных стран?

8.1. Формирование мировых культур. Понятие культура (от латин-
ского «культура» — ‘возделывание, обработка’) означает совокупность 
материальных и духовных ценностей, созданных человеческим обществом, 
способов их создания и применения, характеризующих уровень развития 
общества. Природные условия, окружающие человека, в значительной 
степени определяют отличительные черты его культуры, её особенности 
в различных регионах Земли. Страны отличаются историей развития их 
народов, природными условиями, культурой, определённой общностью 
хозяйственной деятельности. Они образуют историко-культурные регионы 
мира, или цивилизации. Наиболее важными составными частями мировых 
цивилизаций является материальная и духовная культура народов.

Распространение культуры и отдельных её компонентов — образа жизни 
и традиций населения, элементов материальной и духовной культуры, куль-
турного наследия предшествующих поколений — изучает география культуры. 

8.2. География материальной культуры. Материальная культура наро-
дов включает орудия труда, жилища, одежду, пищу — всё, что необходимо 
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для удовлетворения материальных потребностей человека. С учётом осо-
бенностей природной среды человек на Земле строит жилища, питается 
теми продуктами, которые в основном можно получить в природной зоне 
его проживания, одевается в соответствии с климатическими условиями. 
Материальная культура народов является примером адаптации жизни лю-
дей к природным условиям.

Жилище. Об умении людей приспосабливаться к природным условиям 
свидетельствуют бревенчатые дома в умеренных широтах. Щели между 
брёвнами в этих домах проконо-
пачены мхом и надёжно защи-
щают от морозов. В Японии из-
за землетрясений дома строят с 
раздвижными лёгкими стенами, 
устойчивыми к колебаниям зем-
ной коры (рис. 20).

Одежда. На одежду людей 
оказывает влияние окружающая 
природная среда. В жарком те-
пловом поясе во многих странах 
Азии и Африки одежда жен- 
щин — это юбка и блузка из 
лёгкой ткани. Большая часть 
мужского населения арабских и 
африканских стран носит длин-
ные, до пола широкие рубахи. 
В Южной и Юго-Восточной Азии 
распространены несшитые фор-
мы запахивающейся одежды под 
пояс — сари. Халатообразная 
одежда легла в основу современ-
ного одеяния китайцев и вьет-
намцев. В холодном тепловом 
поясе население тундры пред-
почитает носить тёплые глухие 
длинные куртки с капюшоном 
(рис. 21). Одежда отражает на-
циональные черты, характер, 
темперамент народа, сферу его 
деятельности. 

Изба — деревянный дом 
жителей лесной зоны

Минка —  
традиционный  
японский дом

Юрта —  
складной дом жителей 
степных районов Азии

Иглу — жилище 
эскимосов

Индийское 
сари

Китайский 
халат

Арабская 
рубаха

Глухая куртка 
эскимосов

Рис. 21. Одежда разных народов

Рис. 20. Типы жилищ разных народов
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Пища. Пищевые особенности людей тесно связаны с природными усло-
виями мест обитания, спецификой ведения сельского хозяйства, религиоз-
ными и национальными традициями народов. Почти у всех народов мира 
преобладает растительная пища.

Так, в большинстве стран, включая Беларусь, распространены блюда 
из овощей. В странах с умеренным климатом — преимущественно из кар-
тофеля, в тропических странах — из батата и маниока.

8.3. География духовной культуры. К духовной культуре (т. е. связан-
ной с внутренним, нравственным миром человека) относятся те ценности, 
которые созданы человеком для удовлетворения духовных потребностей. 
Это литература, театр, изобразительное искусство, музыка, танцы, архи-
тектура и др. Духовная культура, так же как и материальная, тесно связа-
на с природными условиями, историей народов, их этническими особенно-
стями, религией. Однако влияние природной среды на духовную культуру 
проявляется в меньшей степени, чем на материальную. Природа предо-
ставляет физический материал, подсказывает образы для художественного 

творчества, способствует или препятствует 
его развитию.

В разных районах Земли развивались и 
сменялись различные архитектурные сти-
ли. На их формирование влияли религиоз-
ные воззрения, национальные особенности, 
окружающая природа. Например, в архитек-
туре Европы долгое время господствовали го-
тический стиль и барокко (рис. 22). Здания 
готических соборов поражают ажурностью 
и лёгкостью, их сравнивают с каменным 
кружевом. Они часто выражают религиоз-
ные идеи своих создателей. Стиль барокко 
(с итальянского «барокко» — ‘склонный 
к излишествам’), получивший широкое 
распространение в Испании, Германии, 
Франции, проявляется в архитектуре пыш-
ных дворцов и церквей с обилием скульптур.

Архитектура мечетей, минаретов в Тур- 
ции, Индии, многоярусных зданий и хра-
мов в Мьянме с изображениями слонов, при-
чудливых растений отражает окружающую  
природу.

Рис. 22. Готический стиль  
в архитектуре — Миланский  

кафедральный собор (а);  
стиль барокко — Собор Святого Петра 

в Ватикане (б)

а

б
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У всех народов мира распространено изобразительное и декора-
тивно-прикладное искусство — создание художественных изделий, 
предназначенных для практического использования. Особенно богаты 
такими промыслами страны Азии. В Японии распространена роспись по 
фарфору, в Индии — чеканка, в странах Юго-Восточной Азии — ковро- 
ткачество. Из художественных промыслов Беларуси известны плетение из 
соломки, ткачество, художественная керамика.

Духовная культура аккумулирует в себе историю, обычаи и традиции 
народов, природу тех стран, где они проживают. Элементы материальной 
и духовной культуры народов разных стран оказывают взаимное влияние, 
распространяются по всему миру.

8.4. Объекты Всемирного наследия ЮНЕСКО. В 1972 г. ЮНЕСКО 
(специализированное учреждение Организации Объединённых Наций 
по вопросам образования, науки и культуры) приняло Конвенцию по ох-
ране объектов культурного и природного наследия, вступившую в силу 
в 1975 г. Основная её цель — сделать уникальные или имеющие куль-
турную или экологическую значи-
мость объекты, созданные челове-
ком или природой, известными в 
мире. Таким образом решалась за-
дача защиты их от уничтожения под 
влиянием природных процессов, на-
пример землетрясений, или антро-
погенных факторов (вооружённых конфликтов, бесконтрольного туризма).

Объекты из Списка Всемирного наследия представляют шедевры чело-
веческого гения, природные феномены красоты и эстетической важности. 
Объектами Всемирного культурного наследия объявлены отдельные архи-
тектурные сооружения и ансамбли: Акрополь, соборы в Амьене и Шартре, 
целые исторические центры Санкт-Петербурга и Варшавы, Московский 
Кремль с Красной площадью, а также целые города (Бразилиа, Венеция) 
и архитектурные заповедники (например, Дельфы). Природными объекта-
ми являются, например, национальные парки (Большой Барьерный риф, 
Йеллоустонский национальный парк) (рис. 23).

Государства, на территории которых расположены объекты 
Всемирного наследия, берут на себя ответственность по их сохранению. 
ЮНЕСКО со своей стороны из Фонда Всемирного наследия выделяет сред-
ства для приоритетного финансирования и поддержания их в надлежащем 
состоянии и развития международного туризма. Кроме того, ЮНЕСКО 

Современный Список объектов Все- 
мирного культурного наследия ЮНЕСКО 
включает 1094 объекта: 847 — культур- 
ных, 209 — природных, 38 — смешанных. 
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гарантирует их сохранность и целостность, повышает престиж, контроли-
рует состояние.

Обобщим и запомним. Материальная и духовная культура наро-
дов отражает особенности природной среды различных регионов 
Земли. Она сближает разные народы, помогает лучше понимать 

друг друга в решении важных международных политических, экономи-
ческих, экологических проблем человечества. Уникальные природные 
и культурные объекты внесены в Список Всемирного наследия ЮНЕСКО 
с целью их сохранения и развития туризма.

?????????????????????
 Проверим себя. 1. Приведите примеры элементов материальной и духовной куль-
туры населения различных регионов Земли. 2. Покажите зависимость материаль-
ной культуры населения от природных условий. 3. Какие архитектурные стили вы 
знаете? 4. Охарактеризуйте статус объектов Всемирного наследия. 

 От теории к практике. 1. Выявите влияние природных условий на особенности 
культуры на примере своей местности. 2. Подготовьте сообщение (презентацию) 
об объектах Всемирного наследия ЮНЕСКО на территории Беларуси.

 Обсудим. Как вы понимаете высказывание «Всякое искусство есть подражание 
природе»?

ТЕМА 2. НАСЕЛЕНИЕ МИРА42

Бразилиа

Большой Барьерный риф Йеллоустонский национальный парк

Рис. 23. Объекты Всемирного наследия ЮНЕСКО
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