b)

5.

(Cuantas veces al dia suelen comer en Belartis?
6Como se llama la comida de la manana?

. 6Qué se come para desayunar?

. {A qué hora es la comida méas importante del dia?
. ${En cuantos platos consiste? {éComo se llaman?

. 6Qué es merienda?

. 6A qué hora los bielorrusos suelen cenar?

.
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Ordena las comidas bielorrusas de la mas ligera a la mas fuerte.

Continua la siguiente nota para un amigo espafol contandole cuando de-
sayunas, comes y cenas, asi como qué es lo que comes.

Hola, Manuel:

Ayer en la clase de espaiiol nos enteramos de que
en Espafia coméis a horas distintas de nosotros.
1Qué sorpresa! {Quieres que te cuente cuando y qué
comemos durante el dia en Belartis? Pues, suelo de-
sayunar a las ...

a) Lee las siguientes afirmaciones. Son verdaderas o falsas? Expresa
tu opinidén usando los modelos dados a continuacion:

Modelo. Creo que ... / Estoy seguro de que ... + modo indicativo

Nocreoque... / No estoy seguro de que ... + modo subjuntivo

1. Los espafioles desayunan al levantarse y empezar el dia.
2. El desayuno es la comida méas importante del dia en Espafia.
3. En Espana suelen desayunar con chocolate con churros.
4. En la comida del mediodia es cuando méas comen en Espaia.
5. Para el postre del mediodia siempre toman algtin dulce

o fruta.

6. Los espafioles no descansan después de la comida del mediodia.
7. En Espafia la comida nunca se acompafa con pan.

8. Entre la comida del mediodia y la cena no toman nada.

9. Los espaioles cenan temprano, nunca después de las 9 de la

noche.

10. La cena suele ser mas ligera que el almuerzo.
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b) Lee el texto para comprobar tus respuestas.

El desayuno en la cultura espaiiola es la comida menos importante
y suele tener lugar por la mafiana antes de las 10. Muchos espafoles no
desayunan, pero si desayunan sera algo ligero como café, chocolate ca-
liente o zumo de naranja recién exprimido acompafiado de un croisant,
bolleria o una tostada con mermelada. Otro desayuno tipico que puedes
ver a menudo en los bares son los churros con chocolate.

La comida o almuerzo, es la mas importante del dia, general-
mente consiste en varios platos. Se comienza con un primer plato
ligero, como sopa o ensalada, un segundo plato con carne o pescado
y fruta o bolleria como postre. Ademas algunos suelen tomar una
taza de café. La comida se suele acompaifiar con pan y también vino
y agua. La comida y la famosa siesta suelen ser entre las 2 y las 4 de
la tarde. Aunque esta pausa todavia existe, la famosa hora de la
siesta no se suele usar para dormir porque la gente cada vez vive
mas lejos de sus lugares de trabajo.

En medio de la tarde, entre comida y cena, se toma merienda.
Esta comida se hace para mantener energia y actividad.

La cena es similar a la comida pero es més ligera, se hace muy
tarde en Espana. Se suele servir entre las 9 y las 10:30 de la noche.
En verano es comtin ver a los espanoles sentados para cenar a ho-
ras como las 12 de la noche.

c) Busca en el texto la informacion necesaria para completar la siguiente tabla.

comida hora platos
El desayuno
La comida del mediodia
La merienda
La cena

d) Contesta a las preguntas.

1. {Como suelen desayunar los espanoles?

2. {Qué plato esta en la foto? {Cuando se
come?

3. {Por qué en Esparia la mayoria de tien-
das y otros establecimientos estan cerrados
entre las 2 y las 4 de la tarde?

4. {Qué comida es la mas importante?
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5. ¢{Qué es siesta? {Por qué ultimamente la gente no la usa para
dormir?
6. {Qué comida es méas fuerte: la cena o la del mediodia?

6. Mira los dibujos. ¢ Qué platos hay aqui? ;Cuando se come en tu famila:
para desayunar, para comer o para cenar? Llena el recuadro que se da
a continuacion con estos platos. Puedes afiadir los platos que se comen
en tu famila y que no aparecen aqui.

1 2 3
7
5
4 6
8 9 10 1
12 13 14
desayuno comida cena

Modelo. En mifamilia solemos desayunar con ... .
Para comer yo prefiero tomar de primer plato ... .
De segundo tomo ... .
De postre ... . Para cenar preparamos ... .
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