UNIDAD I. DONDE SE COME BIEN

aceite m pacrurenbHOe Macyo / anei

agregar 1o0aBJIATH / JaJaBallb

alimentacion f nuranue / xapuaBauHe

anadir gobaBisaTE / JagaBaib

batir B36uBaTh / y36iBain

calentar HarpeBars / HarpaBsaib

cereales m pl 3maku / 3maki

cocer BapuUTh / BaphIIlhb

consistir cocTodaTh / CKJIamaIia, ObIIlb

consumo m morpedenne / cua’kbIBaHHe

cortar pesaTts / pasaib

cultivar BeIpamuBaTh / BEIPOIIYBAIlb

curar JIeUYuTh / JIAUBIID

darle la vuelta mepeBopaumBaTh / IepaBapoUBaIlhb

dieta f quera, pamuon / abiera, palbleH

~ mediterranea ~ cpeguseMHOMOPCKAA / ~ MijK3eMHaMOPCKas

echar crimaTs; IUTH / ChINAIL; Jillb

equilibrado coanancupoBaHHbIil / 30aTaHCABAHEI

escurrir cjuTsh / 3JIinb

favorecer 6;1aronpUATCTBOBATE / CIPBIAID

freir ;xapuTh / CMaKbIIb

hornear 3anexarts / 3ansakab

hortalizas f pl oBomtu / raponuina

incluir BxaouaTh / yKJIIOUAIH

mejorar yJaydInaTh / HaJANIIanb

mezclar cmeruBaTh / 3MeIIIBaIlhb

pan m integral nensrHO3epHOBOIL XJ1e6 / XJ1€06 3 I[PJIbHAara 3epHs

pelar uncTuTh KOKYPY / 3ABIMAILD JIYIiHY

picar MeJKO KPOIIUTH / POOHA KPHIIIBIIH

productos m, pl lacteos Mos0uYHBIE TPOAYKTHI / MAaJIOUHBIS
IPagyKThI

rallar Tepets / mepii

remover repeMeIaTs / mepamsiiaib

salar conmuts / casmins

saludable 3gopoB&Iiil / 31apOBBI

sano 3JJ0POBBIH / 34apOBHI

verduras f pl sejieun / 3ejasHiHA
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