La Kartoffelsalat es uno de los platos mas conocidos en la cocina

alemana. Se trata de un plato compuesto principalmente de patatas
cocidas acompafiadas de diferentes ingredientes. El nombre de Kar-
toffelsalat se traduce del aleman como «ensalada de patata».

13.

Adivina cudl es el origen de los siguientes platos. Relaciona el plato con
su pais. Busca en Internet la informacion sobre estos platos. ;Qué sabes
de la cocina de estos paises?

Aloo bonda Irio Gratin dauphinois

Di San Xian Jacket Potato

a) Francia b) Inglaterra c) Kenia d) La India e) China

14.

¢ Sabias que existian tantas recetas con patatas en el mundo? ;Cual es
tu receta favorita con patatas? ;Hay en tu familia una receta familiar con
patata? Preséntala a tus compafieros de clase.

Leccion 3. Desayuna mucho,
come mas, cena poco y viviras

¢, Cémo se llaman las distintas comidas del dia en Belaris? A qué hora
son? ¢, Cémo se nombran las horas? Decide cudl de las dos opciones es
la correcta.

1. Es launa y veinte. / Son la una y veinte.

2. Es las doce del mediodia. / Son las doce del mediodia.

3. Son las doce del medianoche. / Son las doce de la medianoche.
4. Son las nueve de la mafnana. / Son las nueve por la mafiana.
5. Son las tres y media de la tarde. / Es las tres y media de la

tarde.

61




6. Son las cinco menos cuarto. / Son las cinco menos un cuarto.
7. Son las diez en punto. / Son las diez en el punto.
8. Son las siete y pico. / Son las siete en pico.
9. Son las dos del dia. / Son las dos de la tarde.
10. Son las siete de la tarde. / Son las siete de la noche.

2. ;Qué hora es?

3. a) Lee el texto y contesta a las preguntas.

En Belartis desayunamos antes de ir al colegio o al trabajo, en-
tre las siete y las nueve de la manana. El desayuno no es gran cosa;
tomamos papilla, cereales o una tortilla. También es costumbre
tomar café o té con galletas o con un bocadillo.

La comida méas importante del dia es la del mediodia, que se
hace entre la una y las dos de la tarde. Se toma un primer plato,
normalmente una sopa; un segundo plato con carne o pescado y un
postre: fruta, zumo o compota.

A media tarde, entre las cuatro y las cinco, los nifios meriendan:
un bocadillo, un bollo o algo de fruta. Por lo general, los adultos que
meriendan toman algo ligero: un yogurt, un zumo o una fruta.

Cenamos entre las siete y las ocho y media de la noche. La cena
consiste en uno o dos platos y un postre. Es mas ligera que la comi-
da del mediodia y se prefiere comer algtn plato de pescado o de
carne con verduras o algunos productos lacteos.
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b)

5.

(Cuantas veces al dia suelen comer en Belartis?
6Como se llama la comida de la manana?

. 6Qué se come para desayunar?

. {A qué hora es la comida méas importante del dia?
. ${En cuantos platos consiste? {éComo se llaman?

. 6Qué es merienda?

. 6A qué hora los bielorrusos suelen cenar?

.

O Ot i W DN

Ordena las comidas bielorrusas de la mas ligera a la mas fuerte.

Continua la siguiente nota para un amigo espafol contandole cuando de-
sayunas, comes y cenas, asi como qué es lo que comes.

Hola, Manuel:

Ayer en la clase de espaiiol nos enteramos de que
en Espafia coméis a horas distintas de nosotros.
1Qué sorpresa! {Quieres que te cuente cuando y qué
comemos durante el dia en Belartis? Pues, suelo de-
sayunar a las ...

a) Lee las siguientes afirmaciones. Son verdaderas o falsas? Expresa
tu opinidén usando los modelos dados a continuacion:

Modelo. Creo que ... / Estoy seguro de que ... + modo indicativo

Nocreoque... / No estoy seguro de que ... + modo subjuntivo

1. Los espafioles desayunan al levantarse y empezar el dia.
2. El desayuno es la comida méas importante del dia en Espafia.
3. En Espana suelen desayunar con chocolate con churros.
4. En la comida del mediodia es cuando méas comen en Espaia.
5. Para el postre del mediodia siempre toman algtin dulce

o fruta.

6. Los espafioles no descansan después de la comida del mediodia.
7. En Espafia la comida nunca se acompafa con pan.

8. Entre la comida del mediodia y la cena no toman nada.

9. Los espaioles cenan temprano, nunca después de las 9 de la

noche.

10. La cena suele ser mas ligera que el almuerzo.
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