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toros, al cafй; las mujeres se sentaban en sillas bajas en la calle, 
en un portal, si hacнa buen tiempo o, si no, iban a la iglesia. Esas 
son formas de vida pasada, pero todavнa en su fondo la tradiciуn 
mediterrбnea continъa. La vida mбs apetecible sigue siendo la 
de la calle, es decir, la que se hace fuera del hogar2.

Hay una especial tensiуn en la vida cotidiana de los espaсoles 
que se asocia al horario retrasado y a la costumbre de pasar mu-
cho tiempo fuera de casa: duermen pocas horas. El poco dormir 
no se le considera como una enfermedad, ni como una 
preocupaciуn sino, al contrario, un motivo de orgullo. Los 
espaсoles estбn orgullosos de dormir poco. Luego estб el estereo-
tipo de la siesta, pero no es mбs que una costumbre para compen-
sar las pocas horas de sueсo nocturno de muchos espaсoles, in-
cluyendo los niсos. La siesta es una de aportaciones mбs impor-
tantes de Espaсa a la cultura universal. Aunque la vida moderna 
no facilita precisamente esta sana costumbre, los espaсoles se las 
arreglan, como pueden, para seguir practicбndola. 

Si por un lado una caracterнstica de la vida urbana moderna 
es el estrйs, por otro lado se podrнa afirmar que en Espaсa fun-
ciona todavнa la caracterнstica imprecisiуn o impuntualidad 
que viene del ritmo tranquilo de la vida campesina. Llegar a la 
hora prefijada de una cena o de una reuniуn cualquiera se con-
sidera mбs bien de mal gusto. їSerб esta ausencia de la neuro-
sis3 del tiempo uno de los secretos de la extraordinaria vida de 
muchos aсos de los espaсoles?

1  separaciуn de los sexos – разделение по полу / раздзяленне па полу
2  el hogar – домашний очаг / хатнi ачаг
3  ausencia de la neurosis – отсутствие невроза / адсутнасць няўрозу

5. Di si es verdadero o falso.
V/F

1. La mejor parte de la vida de los espaсoles transcurre 
en casa.

2. Antes existнa una casi musulmana separaciуn de los 
sexos.

3. Las mujeres iban a los toros, al cafй y los hombres se 
sentaban en sillas bajas en un portal o iban a la iglesia.

4. La vida mбs apetecible sigue siendo la de la calle.
5. El poco dormir se considera como una enfermedad.
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6. La siesta no es mбs que una compensaciуn para aliviar 
las escasas horas del sueсo nocturno.

7. Llegar a la hora retrasada a una cena o una reuniуn se 
considera de mal gusto.

8. La ausencia de la neurosis del tiempo es uno de los secre-
tos posibles de la vida de muchos aсos de los espaсoles.

6. Encuentra en el texto los equivalentes a las expresiones siguientes.

Fuera de casa – …
La vida buena – …

El poco dormir – …
La impresiciуn horaria – …

7. Formula a base del texto leído 3 costumbres que tienen los espa-
ñoles y habla en breve sobre éstas.

8.  Di, en tu opinión, ¿cuáles de estas actividades hacen diaria-
mente los jóvenes belarusos y cuáles hacen los jóvenes españoles?

Actividades diarias Belarъs Espaсa

1. Salir a pasear con la familia por la 
tarde.

2. Ir de compras por la tarde con un pa-
riente.

3. Conversar y observar a la gente con 
un pariente caminando por la calle.

4. Salir en auto con un(a) amigo(a) a to-
mar un refresco.

5. Tomar un helado o un refresco con la 
familia caminando por la calle o en 
un parque cerca de tu casa.

6. Pasear en auto con un grupo de ami-
gos una o dos horas por la tarde.

7. Salir a caminar con un grupo de ami-
gos.

8. Quedar con los amigos para pasar el 
tiempo libre en un cine o un bar o 
simplemente charlando.

9. Practicar un deporte: correr, ir en bi-
cicleta, etc.

sн/no

sн/no

sн/no

sн/no

sн/no

sн/no

sн/no

sн/no

sн/no

sн/no

sн/no

sн/no

sн/no

sн/no

sн/no

sн/no

sн/no

sн/no
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