
4. 说一说什么菜需要什么做法。一说什么菜需要什么做法。

例:例: 要是要是有米饭，就能做炒饭。

5. 说一说你喜欢的菜，并说明原因。 说一说你喜欢的菜，并说明原因。

例:例: 我喜欢吃甜的，所以所以我常常吃蛋糕。

6. 读一读回答问题。读一读回答问题。

1. 中国菜的种类丰富吗？
2. 中国有什么名菜？
3. 中国名菜有什么特色？

朋友们，你们去过中国吗，知道中国菜吗？去年我跟
爸爸去了中国，在那儿住了两个月，吃了很多中国菜，太
好吃了。现在我给你们介绍一下：

中国非常大，每个地方的菜的味道也不一样。比如，
江苏人喜欢吃甜的，湖南人喜欢吃辣的，山西人喜欢吃酸
的，东北人喜欢吃咸的。中国人做菜的方法也很多，主要
有炒、烧、蒸、烤、炸。我认为最健康的做菜方法是蒸，
所以现在常常让妈妈蒸鱼、蒸肉、蒸鸡蛋给我吃。

很多外国人都喜欢中国的北京烤鸭、清蒸鱼、糖醋里
脊、宫保鸡丁、饺子。我也很喜欢吃这几道菜。我建议你
们也尝一尝。

还想告诉你们一件很有意思的事，中国人不用刀、
叉、勺子吃饭，他们用筷子吃饭。中国人的筷子可神奇
啦！吃米饭、菜、肉、花生等，他们都用筷子。我现在也
学会用筷子吃饭了。

要是……，就能做……
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7. 再读一遍文章并填空。再读一遍文章并填空。

八大菜系八大菜系

菜名菜名 省份省份 味道 / 口味味道 / 口味 原料原料 烹饪方法烹饪方法

鲁菜 山东

川菜 四川

粤菜 广东

苏菜 江苏

闽菜 福建

浙菜 浙江
省

湘菜 湖南

徽菜 安徽

8. 连一连。连一连。

粤菜
川菜
苏菜
徽菜
浙菜
鲁菜
湘菜
闽菜

山东
四川
广东
江苏
福建
浙江
湖南
安徽

9. 填空并说一说中国菜的味道。填空并说一说中国菜的味道。

鲁
菜

川
菜

粤
菜

苏
菜

闽
菜

浙
菜

湘
菜

徽
菜

咸/鲜 √

甜
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鲁
菜

川
菜

粤
菜

苏
菜

闽
菜

浙
菜

湘
菜

徽
菜

辣

苦

其他

10. � 听录音并说一说这些食物属于中国的什么菜系。听录音并说一说这些食物属于中国的什么菜系。

11. 根据图片说一说这些菜都是用什么做的。根据图片说一说这些菜都是用什么做的。

1 2 3

4 5 6

7 8 9

10 11 12
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12. 再看一遍图片，说一说这些菜都有什么味道。再看一遍图片，说一说这些菜都有什么味道。

例 1: 我觉得这个菜过于过于咸辣。

例 2: 这个菜很好吃，只是稍稍咸了一点儿。

13. � 听一听著名厨师的问题回答，说一说他对中国 听一听著名厨师的问题回答，说一说他对中国

菜的态度。菜的态度。

1. 这位厨师一开始在哪儿工作？

2. 他喜欢的烹饪方法是什么？为什么？

3. 他现在在哪儿工作？

14. 给给你朋友讲一讲中国菜的特点。朋友讲一讲中国菜的特点。

1. 这个菜叫……

2. ……口味

3. 这个菜有很多……

4. 我们可以说这是川菜/苏菜，……因为……

5. 我觉得这个菜很……

6. ……

过于过于

稍

13 14
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阅读阅读

冰花真有趣冰花真有趣

冰花真是一个既奇妙又美丽的东西啊！它千姿百态，
一会儿是这个，一会儿又是那个……

我家窗户上的冰花真是太有趣了！啊，那多像一幅动
物的晚会图啊。一只只五颜六色的百灵鸟，站在树上唱着
美妙婉转动听的歌声啊。在高大的树下，可爱的小熊又拉
起了新型乐器，虽然是新型的乐器，但是声音是那样的清
脆啊，不比其他的声音难听，而是更加的悦耳，再看那只
洁白无瑕的小白兔和机灵的小松鼠就是拉拉队，他们团结
友爱地手拉着手，一只美丽高傲的凤凰站在他们的中间，
跳起了美丽的舞蹈，动作是那样的优美啊！

怎么样，冰花是不是很有趣？让我们一起展开丰富的
想象力，和冰花共舞吧！

生词生词
1. 冰花 bnghua морозный узор / марозны ўзор

2. 千姿百态 qian z bai tai многообразный / разнастайны

饺子

豆腐 烤鸭 宫保鸡丁

粽子 包子
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3. 五颜六色 wu yan liu se всех цветов и оттенков / усіх 
колераў і адценняў

4. 百灵鸟 bailngniao жаворонок / жаўрук
5. 婉转 wanzhuan модуляция / мадуляцыя
6. 清脆 qngcu звонкий / звонкі
7. 悦耳 yue’er приятный на слух / прыемны на слых
8. 洁白无瑕 jiebai wuxia абсолютно белый / абсалютна 

белы
9. 高傲 gao’ao гордый / горды

问题问题

1. 为什么冰花是一个美丽的东西？
2. 窗户上的冰花像哪些动物？
3. 最后的动物在做什么？

第三课。第三课。三顿饭三顿饭

1. 试想你邀请中国客人吃饭，你要做哪些中国菜和哪些试想你邀请中国客人吃饭，你要做哪些中国菜和哪些
白俄罗斯菜？为什么？白俄罗斯菜？为什么？

白俄罗斯菜白俄罗斯菜 中国菜中国菜

生词生词

饱 bao
餐 can
量 liang
推荐 tujian
红薯 shu

玉米 yum
习惯 xguan
食品 shpn
营养 yngyang
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