
3. 五颜六色 wu yan liu se всех цветов и оттенков / усіх 
колераў і адценняў

4. 百灵鸟 bailngniao жаворонок / жаўрук
5. 婉转 wanzhuan модуляция / мадуляцыя
6. 清脆 qngcu звонкий / звонкі
7. 悦耳 yue’er приятный на слух / прыемны на слых
8. 洁白无瑕 jiebai wuxia абсолютно белый / абсалютна 

белы
9. 高傲 gao’ao гордый / горды

问题问题

1. 为什么冰花是一个美丽的东西？
2. 窗户上的冰花像哪些动物？
3. 最后的动物在做什么？

第三课。第三课。三顿饭三顿饭

1. 试想你邀请中国客人吃饭，你要做哪些中国菜和哪些试想你邀请中国客人吃饭，你要做哪些中国菜和哪些
白俄罗斯菜？为什么？白俄罗斯菜？为什么？

白俄罗斯菜白俄罗斯菜 中国菜中国菜

生词生词

饱 bao
餐 can
量 liang
推荐 tujian
红薯 shu

玉米 yum
习惯 xguan
食品 shpn
营养 yngyang
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2. 你觉得中国人和白俄罗斯人的早饭、午饭、晚饭都吃你觉得中国人和白俄罗斯人的早饭、午饭、晚饭都吃
什么。什么。

例:例: 我觉得，早饭中国人喜欢吃……

白俄罗斯人 中国人

 早饭/早餐

午饭/午餐

晚饭/晚餐

3. 读一读文章回答问题，说一说中国人早饭、午饭、晚读一读文章回答问题，说一说中国人早饭、午饭、晚
饭都喜欢吃什么。饭都喜欢吃什么。

早饭要吃好，午饭要吃饱，晚饭要吃少早饭要吃好，午饭要吃饱，晚饭要吃少

知道中国人一天三餐主要吃什么吗？
中国人认为早饭是一天中最重要的一餐，所以要吃有

营养的食物。早饭时中国人一般喝稀饭、豆浆、牛奶、吃
包子、鸡蛋、面包等。

午饭时间通常是上午十一点半到下午一点半左右。人
们通常吃米饭、肉、鱼、豆制品、蔬菜等。中国人认为午
饭一定要吃饱，如果午饭吃不饱，下午就不能很好地学习
和工作。

中国医生建议人们晚饭要少吃。六点左右吃晚饭最
好。晚饭最好多吃蔬菜，少吃肉、鱼等食物。晚饭不能吃
得太多，因为晚饭后人们的运动、工作都不多，所以需要
的能量不多。晚饭后最好不要喝咖啡、浓茶、可乐。

回答问题回答问题

1. 中国人觉得早餐吃什么好？
2. 他们午饭喜欢吃什么？
3. 晚饭不应该吃什么？
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