
4. 填空并说一说你自己喜欢在哪儿吃饭。填空并说一说你自己喜欢在哪儿吃饭。

在家吃饭不要……，不要担心……，不要……，……。
所以我……吃饭！

在家吃饭好处还有：第一，……；第二，……；第
三，……。第四，……,。第五，……。还可以……，……。

5. 完成句子完成句子。

1. 去快餐店吃饭……。
2. 经常吃快餐……。
3. 快餐里大多是……食物和……食品！
4. 麦当劳的食品……，……。
5. 麦当劳的菜很……。

6. 纠正错误纠正错误。

家里的饭菜家里的饭菜 快餐快餐

用的油好 坏处比较多

经常吃就会发胖 在家吃饭不需要排队买饭

都是些高热量食品和油炸食品 7到10天吃一顿

不要担心饭不干净 不需要为吃饭找不到地方而发愁

最好在下午5点半之前用餐 便宜，自己买菜做饭省钱

7. � 听录音填表 听录音填表。

在家吃饭在家吃饭 快餐快餐
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8. 分组填表，说一说在家吃饭和吃快餐的优点和缺点分组填表，说一说在家吃饭和吃快餐的优点和缺点。

在家吃饭在家吃饭 快餐快餐

 优点 缺点 优点 缺点

阅读阅读

吃麦当劳吃麦当劳

8月18日是我们在成都暂住的第三周，家里停电，爸
爸妈妈带着我来到中海国际吃麦当劳，这是我第一次真正
的来吃麦当劳 (曾有一次打过包)。

哇！麦当劳的建筑就像一座小岛。被环形的车道包围
着。爸爸告诉我这样修建是为了开轿车的叔叔阿姨买便餐
打包走。我便认真观察起来，的确，开车的叔叔先经过环
形车道来到付钱窗口，再在另一个窗口取餐。

走进餐厅，我觉得里面富丽堂皇，但是比肯德基餐厅
要小一些。爸爸给我买了汉堡、薯条、冰淇淋加冰饮料
等，这些食品的味道真是让人回味无穷。但是妈妈说，这
些都是高热量的油炸食品，要少吃，避免肥胖。

我今天太开心了。

生词生词

1. 暂住 zanzhu временно проживать / часова пражываць
2. 建筑 jianzhu здание / будынак
3. 环形 hua nxng кольцевой, кольцеобразный / каль-

цавы, кольцападобны
4. 包围 baowei окружать / акружаць
5. 轿车 jiaoche легковой автомобиль / легкавы аўтамабіль
6. 的确 dque действительно / сапраўды
7. 薯条 shutiao картофель фри / бульба фры
8. 高热量 ga ore lia ng высококалорийный / высокака-

ларыйны
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问题问题

1. 8月18日«我»去了哪儿？
2. 麦当劳建筑像什么？为什么？
3. 爸爸给«我»买了什么？

第五课。第五课。做饭很有意思做饭很有意思

1. 回答回答问题。问题。

– 你会不会做饭？
– 你喜欢帮助妈妈做饭吗？
– 你认为做饭有意思吗？

2. 根据图片说一说这些菜是怎么 根据图片说一说这些菜是怎么做的做的。

生词生词

糖 tang
继续 jxu
尝 chang

削皮 xiaop
切片 qiepian 
搅拌 jiaoban

1 2 3

4 5 6
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