§ 8. CTpoeHune 1 dyHKLMM FONIOBHOrO Mo3ra

Kniouyesblie Bornpochkl. 1. KakoBo CTpoeHue cnnHHOro mosra? 2. Yem npegcrasneHo 6enoe
N cepoe BeLeCcTBO CMUHHOrO mo3ra? 3. loyemy CAMHHOMO3rOBblE HEPBbI CHATAOTCH
cMellaHHbIMn? 4. MNoyemy 4enoBek yTpayvBaeT BO3MOXHOCTb COBEpLUATb MPOW3BOMbHbIE
IOBWKEHUSA, HEPBHbIE LIEHTPbI KOTOPbIX NEXaT HWKe MecTa MOBPeXAeHUs CNMHHOro moara?

CnoxHsle Bornpockl. 1. Ana yHKUMOHMPOBaHNSA pedrieKTOPHOM Ayrn BNOSIHE [OCTATOYHO
[BYX HEPBHbIX KNETOK. TeM He MeHee yalle BCTPeyatoTcs petbnekTopHble Ayrv, 06pa3oBaHHble
3Ha4UTENbHO GOMLLUMM YMCIOM HEMPOHOB. YeM 3TO MOXHO 06bACHUTL? 2. [Tovemy TpaBMmbl
NMO3BOHOYHMKA YaCTO COMPSKEHbl C HapyLleHWsMU paboTbl CamblX PasfMyHbIX OpraHoB
n cuctem? 3. Kak M3MEHWUTCA TOHYC CKENETHbIX MbILL, MOCAE MOBPEXAEHUS NepenHUx
KOpELUKOB CMMHHOro mogara? 4. lMpu HekoTopbiX 3ab0feBaHUsX Yy YenoBeka Hapyluaercs
npoBefeHne BO3OYXOEHWUS M3 FOMOBHOrO Mo3ra B CMMHHOW. CoXpaHseTcs nu npu 3ToM
KOMNEHHbIN pednekc? BO3HWMKHET nu oLlyLLeHne 601 Npu YKOme KOXHON NOBEPXHOCTU HOrm?
B03MOXHbI 11 NMPON3BONbHBLIE ABMXEHUSI HUXKHUMU KOHEYHOCTAMM?

§ 8. CtpoeHue n pyHKUMM ronoBHOro Mo3ra

® BcriomHuTe. M3 Kakux OTAEnoB COCTOWUT FOfMIOBHOWM MO3I MO3BOHOYHBIX XXMUBOTHbIX?

® Kak Bbl gymaete? OTnM4aeTcs nM rOMIOBHOW MO3r YenoBeka OT rOfI0BHOMO Mo3ra
4enoBeKoobpa3HoON 06e3bsHbI?

® Bbl y3HaeTe CTPOeHUE U (PYHKLMM pasfnYHbIX OTHAENIOB FOfIOBHOrO MO3ra.

T'onoénoil mo3z sABIAETCS TJIABHLIM OPTaHOM II€HTPAJbHON HEPBHOU CH-
crembl. OH HaXOAUTCS BHYTPU UepeIia U COCTOUT W3 IIPOOJITOBATOTO MO3Ta,
MOCTa ¥ MO3KeUKa, CPeJHero MO3Ta, MPOMEXKYTOUHOTO MO3Ta W OOJBIIMUX
MOJIYIITIapU#A ¢ MO3OJIUCTBIM TesioM (puc. 13).

Besioe BerriecTBO T'OJIOBHOTO MO3Ta oOpasyeT HPOBOAAIINE TMYTHU, CBA3BI-
BalOIe MEXXKIy CO00Ii pasiMuHbIe OTIe bl [eHTPAJIbHOI HePBHOUW CHCTEMBEI.

Mo3onuctoe Teno .
KoHe4HbIn
BonbLuve Mo3r

. nonywapus
MpomeXyTouHbIi yluap

MOo3r
Tanamyc

lvnotanamyc
Mo3axe4yok 3apHuii

Mnocpua MocTt MO3r

CpepHuii mo3r
MpoponroBarbiin MO3r

Puc. 13. CTpoeHue rosoBHOro mMosra
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lmaea 2. HepBHas cucTtema

Cepoe BelecTBO pacmoJiaraeTcs BHYTPU 0eJoro B BHUe ILIOTHBIX CKOILIEHUH
HeWpoHOB — sdep (HEpPBHBIX IeHTPOB). Kpome TOro, cepoe BeIeCTBO TOH-
KUM cJyioeM (Kopoil) TOKPBIBaeT CBEPXY MOBKEUOK U OOJIbIIIME IIOJYIIapusa
Moa3ra.

IIpogosroBaTheiii MO3T, MOCT, CPEIHUHN 1 IIPOMEIKYTOUHBIHZ MO3T 00pas3yioT
cTtBOJ Mo3ra (cm. puc. 13). B HeM pacmosioskeHbI sapa OOJILIITMHCTBA Uepern-
HBIX HepBOB (Bcero mx 12 map). OHM MHHEPBUPYIOT OPTaHbl UyBCTB, TKAHU
TOJIOBBI, IIeM, OPTAHbI IPYAHON U OPIOIIIHOM IIOJIOCTE.

IIpomoaroBaTsIiii MO3T BBITIOJHAET PEeIIEKTOPHYIO U MPOBOSHUKOBYIO
GyHEKIIUNI. ITOT OTAEJ MO3Ta NPUHHMAET YUYacTHe B PEryJaAlUuM IHIEeBbIX
(CIIOHOOTAEIUTENIBHOTO, KeBaTeJIbHOT0, IJIOTATEJIbHOTO) W 3AIUTHBIX (Uu-
XaTeJbHOTO, KAaIIlJIeBOTO, PBOTHOTO) peduekcoB. [loBpe:kaeHMe IPOIOJITO-
BATOrO0 MO3ra HECOBMECTHMO C JKM3HbBIO, TAK KaK IIOJ ero KOHTPOJIEM HaxXo-
auTcsa pabora cepAlia W aAbIxaHme. Bepymiuii HaYaa0 B IPOJOJITOBATOM MO3Te
O0ysxcoaruwuil Hepé MMeeT OKOHUAHUA IPAKTUUYECKNU BO BCEX BHYTPEHHUX
opraHax.

3agHuii MO3r COCTOUT M3 MOCTA W MO3:Keuka. MocT mmeerT (popmy IIu-
poxoro Bammka (cM. puc. 13). Uepes Hero ciegyoT MHOTOUYMCIEHHBIE BOC-
XOASAIINE U HUCXOIAIINE TPOBOAAININE TyTHU. PedieKTopHbIe QYHKIIUY MOCTa
o0ecIeunBAaOTCA SIAPAMU 3aJIEraloIX 3[eCh UePeIlHbIX HEePBOB.

Mo3:Keu0oK HAXOAWUTCSA B 3aTBLIOUYHOIN UaCTH TOJIOBHOTO MO3Tra Mo3aiu
mocrta (cM. puc. 13). OH cocTouT M3 ABYX IOJYITapuii, COEAUHEHHBIX MEKIY
co00#i TTyYKOM HEDPBHBIX BOJIOKOH — uepgem. MOBIKEUOK OTBedyaeT 3a KOOp-
IUHAIINIO OBMMKEHUN, PEeryaAlii0 MBIIIIEUHOTO TOHYCA M COXPaHeHH’e PaBHO-
Becus. [Toxonka uesioBeKa C MOBPEKIEHHBIM MO3:KE€UKOM 13-3a HECOTJIacOBaH-
HOCTHY ABUKEHUI HAIIOMWHAET MOXOIKY IbSHOTO.

B peryidamnum MBINIEYHOTO TOHYCA ¥ KOOPAWHAIIMYU ABUMKEHUIN yU4aCTBYeT
TaKsKe cpeaHuit Mo3r (cm. puc. 13). Haxomamnireca B HeM IepBUYHBIE ITIOTKOP-
KOBBIE IIeHTPHI 3PeHUA U CJIyXa OTBEUAIOT 34 OPraHM3aIINI0 OPUEHTHUPOBOUHBIX
pedJiieKcoB, KOTOPBIE MTPOSBISIOTCA B IOBOPOTE TOJIOBHI U T'JIa3 B CTOPOHY BHE-
3aMHO II0efCTBOBABIIET0 Pa3APaKUTeIsd.

IIpoMe:xkyTOUHBII MO3I BKJIIOUAEeT B cebs TajaMyc, TUIIOTAJIaMyC U APYTue
cTpyKTyphl. Tamamyc codupaer u nepegaeTr B KOPY OOJBIINX MOJIYIHAPUI HH-
¢dopMaInio OT OPraHOB YyBCTB (KpoMe opraHa o0oHsaHusg). OH UrpaeT BayKHYIO
POJIb B PEryJasAlUY YPOBHS COBHAHUSA M KOHIIEHTPAIMU BHUMAHUISI.

TF'mmoTtamamMyc peryaupyer oOMeH BeIecTB W obecmeuurBaeT IIOAAEP-
JKaHue MOCTOAHHON TeMmepaTypsl Tena. C ero 00s3aTeIbHBIM YUACTHUEM IIPO-
TEKAIOT caMble pPa3JiMyHble (DOPMBI ITOBEJEHUA, B TOM UHCJEe MOBEJeHUe, Ha-
mpaBJIeHHOe Ha yIOBJIETBOpPeHMe IOoTpedHoCcTell B BoAe U Muile. B rumorana-



§ 8. CTpoeHune 1 dyHKLMM FONIOBHOrO Mo3ra

Puc. 14. Jonu 6onblimx nonywapui Jlo6Hasi  LlenTpansHas 6opospa
ons
rosIoBHOro mMo3ra Bokosas a TeMeHHas
pons

6opo3na

TemeHHo-
3aTblnoYvHas

MyCe HaXOMsTCS IeHTPLI arpeccuu,
YIOOBOJBLCTBUA U cTpaxa. X cTu-
MYJAIUAS TPUBOIUT K TOSBIECHUIO
COOTBETCTBYIOIIUX dMOIIIOHAIBHBIX
COCTOAHUMN.

Boasmmue moaymapusa sABIA-
IOTCS CaMbIM KDYIHBIM OTHEJIOM  B,0ounas
IMeHTPaJlbHOI HEPBHOM CHCTe- nons
mbl. IIpomospHO¥V 1I€/BI0O OHU
pasrpaHnYeHbl HA JIEBYIO UM IIPABYIO HOJIOBUHBI, KOTOPBIE COEMUHSAET TK
HEPBHBIX BOJOKOH — MO30JucToe Teyso (cMm. puc. 13).

CBepxy OoJbIliHe IMOJYIIAPUA MOKPBITHI TOHKUM CJIOEM CEPOTO Belle-
ctBa — Kopoii. Ilog meill maxomurcsa Oejioe BeIlleCTBO, COCTOSAINEEe M3 HEePB-
HBIX BOJOKOH. OHU CBS3BIBAIOT KOPY C PACIOJIOMKEHHBIMHU HUKE OTAelaMU’
IIeHTPAJbHON HEPBHOW CHCTEMBLI M OTHEJbHBLIE MOJN IIOJYHIAPUA MEXIY
coboii. B Oesom BeliecTBe MMEIOTCSA CKOILJIEHUS CEPOTO BeIlecTBa, KOTOPBIE
00pas3yioT MOAKOPKOBLIE AIpA.

I'ny6oxue 60po3bI (IleHTpaTbHAA, 00OKOBAA U TeMEHHO-3aThLJIOUHAS) JEJIAT
KaxJoe IoJyliaprue Ha J00HYH, GUCOYHYI0, MEMEHHYI U 3aAMmblloYHY10 001U
(puc. 14). Menkue 6G0pPO3ABLI MOAPAZAEIAIOT AOJU HA BBIMTYKJbIE CKJIAAKUA —
U3BUJINHBI, CYIIIeCTBEHHO YBEJMUYMBAIOIINE ILJIOIIaAb IIOBEPXHOCTH KOPHI.

Ha ocHOBaHUU BBITIOJIHAEMBIX (DYHKIIMII B KOpPE€ BBIIEJAIT CEHCOPHBIE,
IBUTaTeJbHBIE U acCoIMaTUBHBIE 30HBI. CeHCOPHbLe 30HBI OTBEUAIOT 3a 00pa-
0OTKY CHUTHAJIOB, IIOCTYIAIOIIUX OT
OpraHOB UYBCTB, a 08uzameJibHblLe LBIKEHYS
KOHTPOJIUPYIOT COKDAINEHHA CKe- oo oo
nerHbIX Mbln. U te u fpyrue o6be-  y yyscrea
IUHSAIOT MEXKAy co00ll accouuamus-
Hble 30HBI. Tak, B 3aTHIIIOUHON 00J1a-
CTU KOPBI HAXOAUTCS 3PUTENIbHAS, B
BUCOUYHON — OOOHATEJIbHAS U CJIY-
XoBas CeHCOpHbIe 30HEI (puc. 15).
B TemenHo#l moje pacmoJOsKeHbI

3arblfio4Hasn
nons

To4Hble OCHOBHbIE OBUXEHWS

OcsizaHne

Puc. 15. Jlokanusauus yHKUMN B Kope 3puTenbHoe
60nbLIMX MonyLapui Cnyx OGOHsHME Yy3HaBaHue
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lmaea 2. HepBHas cucTtema

CEeHCOpPHBbI€ 30HBI BKYCOBOTO, KOKHOTO M MBIIIIEUHOTO YYBCTB. YIIPaBJIEHUE
IBUIKEHUSIMU OCYIIECTBIAIOT JIOOHBIe mosu. OHM OTBEUYalOT 3a MOCTAHOBKY
1eJIY TTOBeeHns 1 (DOPMUPOBAHME IIPOTPAMMBbI AEHCTBUI IO ee JOCTUIKEHUIO.

Jlokamusanusa TaKuxX BasKHeUINMuX (PYHKIIUME Mo3ra, KaKk BHUMAaHUe, IIa-
MATH, MBITILJIEHNE 1 PeUb, HOCUT Kyaa 0oJjee CJIOKHBIN xapakTep. Hampumep,
IEeHTPHI YCTHO M MUCBMEHHOI peuu y MMOAAaBJIAIOINEr0o OOJBIITMHCTBA JIIOAel
HaXOJATCSA B JIEBOM HOJIYITapuu. 3Iech sKe OCYIIeCTBISAIOTCS IPOIecChl aHaIN-
3a U CUHTe3a MHPOPMAIUH, AeJat0Tca 0000IIe N 1 IPUHUMAIOTCA PeIlleHnd.
Bripaskasgch HayUHBIM A3BIKOM, Jle60¢€ TOJyIllapue o0eciieYynBaeT CJI0OBECHO -
JOTHUUYECKOe MBITIJEeHueE.

IIpasoe moayiiapre BOCIPUHUMAET OKPY:KAIOIIUHA MUP, omepupys obpa-
3aMM ero 00'beKTOB, TO €CTh OCYIIECTBJIAET HATJIAZHO-00pa3Hoe MBbIII-
neunue. Baaromaps ero mesTeIbHOCTH MBI MOKE€M MEUTATh U (DAHTA3UPOBATE.
Briparomniueca XyIOKHUKM WM MY3BIKAHTBI — 9TO JIOAU C JOMUHUPYIOIITAM
mpaBbIM MMoJayIitapueM. KpoMe TOro, mpaBoe moJIyInapue Imo3BoOJIseT HaM OIpe-
IeJIATH CBOE MECTOHAXOMKIeHNe M OPHUEeHTHUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.

BbL1o OBI OIMIMOKOI YTBEPIKAATD, UTO Ta UM NHAA NCUXUUYeCKasd PYHKIIUA
3aKpenJieHa TOJbKO 3a OOJHUM U3 mojyinapuii. I B CJI0BECHO-JIOTUYECKOM,
U B HaIJVIAJHO-O0PA3HOM MBINIJIEHUM YyYacTBYIOT ob6a mosyiapus. IIpu sTom
B Pa3HBIX CHUTYyaIllUAX OJHO M3 HUX WUTPAET TJIABHYIO POJIb, a APYyroe — BTO-
pocremenuyo. To ecThb, HECMOTPA Ha (PYHKIIMOHAJIBHYIO aCUMMETPUIO, MO3T
paboTaeT Kak efmHOE IleJioe.

e N
m MNoBTOpUM rnaBHOE. I'0JI0BHOIT MO3T COCTOUT M3 GOJBINTUX MOJIYIIAPUIL,
MO3:KeUKa U CTBOJIA MO3Ta, KOTOPBIA 0OpPasyioT IIPOIOJTOBATHIA MOST,
MOCT, CPeJHUI ¥ HPOMEXKYTOUHBIA MO3r. € PacmoyioiKeHHBIE B CTBOJIE
MO3Ta Anpa YepenHbIX HEPBOB UHHEPBUPYIOT OPTaHbI UyBCTB, TKAHU I'0JIO-
BbI, IlI€1, OPraHbl TPYAHON U OPIOIIHOMN IT0oJocTei. ¢ MOo3:KeUoK yuacTBY-
€T B KOOPAWHAIINY NBUKEHUU, MOAAEPKAHUM TI03bI U PABHOBECUS TeJia.
¢ CpenHuii MO3T MPUYACTEH K PETYJIAIUU IBUTATEIbHON MeATeIbHOCTH.
OH TakiKe o0eclieurBaeT IIPOTEKaHWe OPUEeHTUPOBOUHBIX PedIeKCOB Ha
cBeT U 3BYK. ¢ KifoueBas CTPYKTypa MPOMEKYTOYHOTO MO3Ta — THUIIOTA-
JamMyc — SABJIAETCS BBICIIINM IIEHTPOM PeTyJIAINN BereTaTHUBHBIX (QYHK-
muii. ¢ JleBoe M mpaBoe IOJIYIIAPUA CBABAHBI MEKIY COO0W MO30JUCTHIM
Teaom. € Cepoe BeIrecTBO OOJIBIINX MOJIYIIapuil 00pasyeT Kopy, PacIioJio-
JKEeHHYIO CHApPY:KU, U I1pPa, KOTOPbIe HAXOAATCSI BHYTpU. ¢ Boposasl gemar
KODPY Ha JOOHYI0, TEMEHHYIO, BUCOUHYIO U 3aTBhLIOUYHYIO MOJU, KaKIas U3
KOTOPBIX BBIIIOJHAET CBOU cenuduuecKkre GpyHKIINNA.




§ 9. O6WwMin NnaH cTPoeHUs1 U GYHKLMM aBTOHOMHOW HEPBHOW CUCTEMBI

Kntouesbie Bonpocsl. 1. Kakne CTpyKTypbl BXOAAT B cOCTaB cTBona mo3ra? Kakue dyHkumm
OHW BbINOMHAT? 2. KakoBbl dyHKUMM MO3Xeudka? 3. Kak Bbl MOHMMaeTe yTBEpXAeHWe:
«Kopa 601bLUMX NOMyLLAPWA — BbICLUMIA OTAEN LEeHTPanbHON HEPBHOM cucTeMbl»? 4. 3a cyet
Yyero kopa 60mbLUMX MOMYLLIAPUIA FONIOBHOrO MO3ra MMEET TaKyk OO0JbLUy0 NMOBEPXHOCTH?
Kakoe 3HayeHve 310 mmeet? 5. Kakme (yHKUMM OpraHvM3ma CBfA3aHbl C [EATENbHOCTbIO
60nbLUMX NofyLlapuin mosra?

CnoxHble Bonpocbl. 1. [lo4eMy MO3XEYOK HasbiBalT «MasnbiM MO3rom»? 2. Kakoe
KpOBOM3nuaHNe 6onee onacHo — B MPOJOAroBaTbIi MW B MPOMEXYTOYHbIA MO3r? Moyemy?
3. lMoyemy oBnapeHVe WMHOCTPAHHLIM S3bIKOM MPOWCXOAWUT fnerdye n ObiCTpee B paHHeEM
Bo3dpacte? 4. Cpeon npepcrasuTenedt Kakmx npodpeccuin yalle BCTpedarTcs NeBLumn?
Mouemy?

(WHAMBMAyaHbeIe AoMallHue uccneAOBaHuﬂ

Tect Ha ompeaeaeHne MPaBO- WU JIEBOPYKOCTH.

1. He pasgymbIBas, CIOMKUTE KUCTU PYK B 3aMoK. CBepxy OKasbIBa-
eTcA OOJIBITION TaJel Bemylneidl pyku (IIpaBoii — y HpaBIIell W JeBOW —
y JIeBIIei).

2. CkpecTuTe pyKu Ha Irpyau, npuHaB «mo3y Hamosneona» . Ilpeamnieune
BeAyINell PYKMW BCerjga OKa3bIBAETCSA CBEPXY HaJl IIPEeAILIeubeM BeIOMOI.

3. IloannomupyiiTe. Benyimias pyka mepemelaerca 0OoJjiee aKTUB-
HO, B TO BpeMsA KaK BeJoMas OCTaeTCA MPAKTHUUYECKH B OJHOM U TOM :Ke

IIOJIOKEeHU .

§ 9. O6wWwmMi NnaH cTpoeHUss U PyHKLUUN aBTOHOMHOM
HEepBHOW CUCTEMbI

® BcrnomHuTe. Ha Kakne 4actu [enntcs HepBHasa cmuctema no OyHKUMOHANBHOMY MpUHLMNY?
Kakune thyHKLMM BbINOMHAET NPOMEXYTO4HbIA MO3r? OCyLLECTBASETCA M BONEBOW KOHTPOSb
Hap AeATeNbHOCTbI0 aBTOHOMHOW HEPBHOW CUCTEMbI?

® Kak Bbl pymaete? Kakve dumsnonornyeckne yHKLMM MOryT 0Ka3aTbCa HapyLLUEeHHbIMU Npuy
TpaBMe CMMHHOMO MO3ra B 0651acTi MOSICHUYHOro oTaena?

® Bbl y3HaeTe, Kak YCTpoeHa M Kak (PYHKLMOHWPYET aBTOHOMHasi HepBHasi cuctema.

A6émoHoMHAA HeEP6HAA cUCmeMa AHATOMUUYECKH U (QYHKIIMOHAJIB-
HO JOeJuTCs Ha CHUMIATHYECKUH ¥V MapacuMIATHYECKHN OTAesbl. B Kak-
IOOM U3 HUX MOYKHO BBIJEJUTH IMEHTPAJbHYIO0 U HepudepudYecKyro UYacTH.

33



	Обложка
	Титульный лист
	Предисловие
	Как работать с учебным пособием
	Глава 1. Клетки, ткани, органы и системы органов
	§ 1. Клетка — структурная единица организма
	§ 2. Эпителиальная и мышечная ткани
	§ 3. Нервная ткань и ткани внутренней среды
	§ 4. Органы, системы органов. Организм — единое целое

	Глава 2. Нервная система
	§ 5. Регуляция процессов жизнедеятельности организма
	§ 6. Общие принципы организации и работы нервной системы
	§ 7. Строение и функции спинного мозга
	§ 8. Строение и функции головного мозга
	§ 9. Общий план строения и функции автономной нервной системы
	§ 10. Гигиена нервной системы

	Глава 3. Сенсорные системы
	§ 11. Общие принципы организации сенсорных систем
	§ 12. Зрительная сенсорная система
	§ 13. Гигиена зрения и его нарушения
	§ 14. Слуховая сенсорная система

	Глава 4. Эндокринная система
	§ 15. Строение и функции щитовидной железы и надпочечников
	§ 16. Железы смешанной секреции
	§ 17. Гипофиз

	Глава 5. Опроно-двигательный аппарат
	§ 18. Строение, функции и соединения костей
	§ 19. Скелет головы, туловища и конечностей
	§ 20. Мышцы, их строение, функции и регуляция сокращения. Работа мышц
	§ 21. Первая помощ при травмах опорно-двигательного аппарата. Профилактика нарушений опорно-двигательного аппарата

	Глава 6. Внутренняя среда организма
	§ 22. Компоненты внутренней среды организма. Кровь и ее функции
	§ 23. Форменные элементы крови
	§ 24. Свертывание крови. Группы крови. Резус-фактор
	§ 25. Анализ крови. Заболевания крови
	§ 26. Имунная система

	Глава 7. Сердечно-сосудистая система
	§ 27. Строение и функции сердца
	§ 28. Сосудистая система
	§ 29. Регуляция кровообращения. Первая помощ при кровотечениях
	§ 30. Гигиена сердечно-сосудистой системы

	Глава 8. Дыхательная система
	§ 31. Строение и функции органов дыхания
	§ 32. Внешнее дыхание 
	§ 33. Регуляция дыхания и первая помощ при его остановке
	§ 34. Гигиена дыхания

	Глава 9. Пищеварительная система
	§ 35. Общая характеристика обмена веществ и энергии
	§ 36. Основы рационального питания. Пирамида питания
	§ 37. Обмен органических и неорганических веществ. Витамины
	§ 38. Общий план строения пищеварительной системы. Пищеварение в ротовой полости
	§ 39. Пищеварение в желудке и кишечнике. Регуляция пищеварения
	Желудочно-кишечные заболевания и их профилактика

	Глава 10. Выделительная система
	§ 40. Строение мочевыделительной системы
	§ 41. Строение нефрона. Образование мочи
	§ 42. Регуляция мочеобразования. Гигиена мочевыделительной системы

	Глава 11. Кожа — покров тела
	§ 43. Строение и функции кожи 
	§ 44. Влияние фактрорв среды и образ жизни на здоровье кожи. Профилактика кожных заболеваний. Гигиена кожи
	§ 45. Первая помощь при повреждениях коди, тепловом и солнечном ударах

	Глава 12. Репродуктивная система. Индивидуальное развитие человека и его здоровье
	§ 46. Органы размножения. Половые клетки
	§ 47. Оплодотворение. Беременность. Роды. Влияние никотина и алкоголя на развитие плода
	Половое созревание. Планирование семьи

	Глава 13. Высшая нервная деятельность
	§ 48. Физиологические основы высшей нервной деятельности
	§ 49. Сон и сновидения
	Мозг и психика

	Словарь основных терминов и понятий
	Содержание
	Форзац 1
	Форзац 2

