3. Suvicio es su avaricia.

4. Los hijos necesitan mis caricias.

5. Desde el inicio su trabajo le parecié maravilloso.

6. La justicia es una cosa muy importante.

7. La falta de cultura alimenticia provoca muchas enferme-
dades.

35. m Lee el texto, encuentra equivalentes a las expresiones si-
guientes:

HenpasuibHOe numanue /| HANPAGiILbHAE XAPLABAHHE; 0XHCUPe-
Hue / amaycyenne; cocmoaHue 300po6bsa / cman 30apoy’s;
u3obunue xupoé / 6azayye maywiay; pax / pax; 3noynompeo-
NleHue / 3N0YAHcbL6aHHe; paKmop pucka / gaxmap puL3viKi; cep-
deuno-cocyducmoie 3aboneéanus / capdauna-cacyodsicmoia
3axeopeanni; HedoedaHue / HedasdaHHe; zunepmoHus/zinep-
mania; umMmyHHas cucmema / imMynnas cicmama; duabem /
Odviabem; cbanancuposannoe numanue /3banancasanae xap-
YasaHHe; U30bLMo4UHbLU ec / 3aniulnan éaza

La salud también depende de la mesa

“Somos lo que comemos”, “La salud también depende de la
mesa”, estos refranes antiguos tienen razon pues nuestra salud
depende de lo que comemos. Nuestros habitos alimenticios en
mucho es un factor importante de nuestra salud y el humor,
muchas enfermedades estan provocadas por lo que comemos o
mejor dicho por la incorrecta alimentacion.

El consumo de grasas animales, de cosas fritas favorece al
cancer; el exceso de peso es un factor de riesgo muy importante
para las enfermedades cardiovasculares, la hipertension,
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la diabetes; la falta de vitaminas y la subalimentaciéon a menu-
do son causas de anemias y defectos del sistema inmune, el abu-
so de dulces es uno de los motivos que provocan la obesidad y la
caries.

Algunos de nuestros males mas comunes estan causados por
la dieta y, en consecuencia, cambiandola, se puede llegar a cu-
rarlos. Es decir, los alimentos pueden actuar muy bien como
“medicinas” naturales. Aqui estan algunos de excelentes “re-
medios” caseros nacionales:

La manzana ayuda a hacer la Lanaranja cura el resfriado.
digestion!. Lamiel suaviza los catarros.
La zanahoria mejora la vista. El ajo es bueno para el reuma.
La tila2 calma los nervios. El lim6n baja la tension.

El perejil3 limpia los rifiones.

La cebolla elimina el colesterol.

Muchas enfermedades son el producto de una dieta equivo-
cada y pueden curarse al cambiar los habitos de alimentacion.
Una dieta balanceada y variada puede mejorar y hacer mas lar-
ganuestra vida y el cambio de nuestros habitos de alimentacion
nos ayudara a evitar muchas dolencias.

1]a digestion — mumeBapeHe / cTpaBaBaHHe
21a tila — numa / nina
3 el perejil — meTpymIKa / IATPYIIKA

36. 7 Contesta a las preguntas.

1. (De qué dependen en una gran medida nuestra salud y el
humor?

2. ¢A qué enfermedades favorece el consumo de grasas ani-
males, de cosas fritas?

3. ¢(Para qué enfermedades es un factor de riesgo muy impor-
tante el exceso de peso?

4. (Qué enfermedades provoca la falta de vitaminas y la

alimentacion insuficiente?

.Qué males causa el abuso de dulces?

,Qué alimentos pueden actuar como “medicinas” naturales

y para qué males?

7. (Como se puede curar algunas enfermedades?

oo
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37.

3. Continua la lista de enfermedades y problemas asociadas a

la dieta incorrecta: obesidad, caries...

38.

1.
2
3.
4

5.

39.

40.

—

Di si es verdadero o falso.

Muchas enfermedades son el producto de una dieta equivo-
cada.

. El refran dice: “Somos lo que comemos”.

El dicho popular tiene razon.

. Un simple cambio de dieta no puede transformar toda una

vida.
Una dieta variada y equilibrada favorece una vida sin enfer-
medades.

Elige la(s) variante(s) correcta(s).

. Nuestros habitos de ali- | a. el humor
mentacion influyen en... b. el estado de salud
c. el tiempo
Muchas enfermedades estan | a. la falta de dinero
provocadas por... b. la dieta incorrecta
c. laindiferencia
. La obesidad constituye un | a. enfermedades cardiovas-
factor de riesgo para... culares
b. diabetes
c. problemas de la piel
Los defectos del sistema | a. lahigiene
inmune a menudo estan | b. lasubalimentacion
causados por... c. la falta de vitaminas
Algunos males pueden cu- | a- remedios caseros
rarse con... b. cambiar la dieta
c. consejos de los vecinos
. Para evitar muchas enfer- | a. muchos amigos
medades es necesario tener... | b. un médico bueno
c. una dieta variada y balan-
ceada

Completa las frases.

Muchas enfermedades dependen de ...
La dieta equivocada provoca ...
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Favorece a la formacion de cancer ...

Nuestro humor y estado de animo también dependen ...
Un simple cambio de habitos de alimentacion puede ...
Una dieta equilibrada y variada favorece sin duda ...
Muchos males pueden curarse sin medicinas, usando ...

41. am Da sinénimos buscandolos en los textos anteriores.

Enfermedad, alimentacion, balanceado, medicinas, causar,
exceso de peso.

42, Relaciona con las flechas las partes de las columnas.
43. Relaciona con las flechas los contrarios.

44. -’. Prepara un informe sobre los habitos incorrectos de ali-
mentacion y la salud.

45, «N Di qué remedios naturales se utilizan en vuestras familias.

GR. 3, 4. Concordancia de los tiempos (Futuro en pasado)

iRECUERDA!

Tabla de la concordancia de los tiempos
del modo indicativo

Oracion subordinada
Oracion
principal Accion Accién Accién
anterior simultanea posterior
1. Pretérito imper- Futuro
fecto simple
2. Pretérito indefi-
nido
3. Pretérito plus- Potencial
cuamperfecto simple

24




