Favorece a la formacion de cancer ...

Nuestro humor y estado de animo también dependen ...
Un simple cambio de habitos de alimentacion puede ...
Una dieta equilibrada y variada favorece sin duda ...
Muchos males pueden curarse sin medicinas, usando ...

41. am Da sinénimos buscandolos en los textos anteriores.

Enfermedad, alimentacion, balanceado, medicinas, causar,
exceso de peso.

42, Relaciona con las flechas las partes de las columnas.
43. Relaciona con las flechas los contrarios.

44. -’. Prepara un informe sobre los habitos incorrectos de ali-
mentacion y la salud.

45, «N Di qué remedios naturales se utilizan en vuestras familias.

GR. 3, 4. Concordancia de los tiempos (Futuro en pasado)

iRECUERDA!

Tabla de la concordancia de los tiempos
del modo indicativo

Oracion subordinada
Oracion
principal Accion Accién Accién
anterior simultanea posterior
1. Pretérito imper- Futuro
fecto simple
2. Pretérito indefi-
nido
3. Pretérito plus- Potencial
cuamperfecto simple
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46. Cuenta qué escribié Carmen a su amiga, observando la concor-
dancia de los tiempos.

Madrid
12.10.20

iHola, Anal, ;qué tal? Te escribo para decirte que llegaré
el sabado a las 10. (Podras ir a recogerme a la estacion?
Después tendré que ir a la entrevista. Luego comeremos
juntas y nos contaremos muchas cosas.

iHasta pronto! Carmen

Modelo: Te escribi para decirte que llegaria ...

47. Pasa al estilo indirecto.

Modelo: Maria dijo: “Estaré a dieta para adelgazar”. — Maria

[\

SRS

dijo que estaria a dieta para adelgazar.

Los jovenes dijeron: “No comeremos mas cosas fritas”.

Los padres contestaron: “Les daremos sélo frutas y verdu-
ras”.

Te dije: “Tendras que evitar dulces”.

Os escribimos: “Os sentiréis mejor comiendo menos grasas”.
Me dijeron: “La obesidad sera un factor de riesgo”.

Te escribi: “Si tu dieta no es variada y equilibrada debes

cambiar tus habitos de alimentacion”.

48. Cuenta qué remedios naturales mencionaron los jovenes.

Modelo: Ana dijo: “La manzana ayudara a hacer la digestion”. —

Ana dijo que lamanzana ayudaria a hacer la digestion.

Andrés dijo: “La naranja curara el resfriado”.
Antonio dijo: “La zanahoria mejorara la vista”.
Pablo dijo: “La miel suavizara los catarros”.
Juan dijo: “La tila calmara los nervios”.

Inés dijo: “El perejil limpiara los rifiones”.
Lola dijo: “La cebolla eliminara el colesterol”.
Amalia dijo: “El limoén bajara la tension”.
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49.

Transforma en el plano presente segun el modelo.

Modelo: El nutricionista dijo que aparecerian sintomas de dife-

rentes enfermedades. — EIl nutricionista dice que
apareceran sintomas de diferentes enfermedades.

. Me dijeron que la obesidad seria un factor de riesgo para

diabetes.

El médico nos dijo que un simple cambio de dieta podria
cambiar nuestra vida.

El psicologo escribié que el consumo abusivo de estimu-
lantes provocaria un estado de ansiedad.

Un programa de radio nos comunicé que el consumo de las
grasas y el alcohol favoreceria al cancer.

Lei que ciertos problemas de la piel se curarian suprimiendo
algunos alimentos.

Los meédicos dijeron que diferentes enfermedades
dependerian de la dieta malsana.

GR. 4. Concordancia de los tiempos (presente en pasado)

iRECUERDA!
Tabla de la concordancia de los tiempos del modo indicativo
Oracion subordinada
Oracion principal Accion Accion Accion
anterior simultanea posterior

1.Pretérito imper- Presente

fecto
2.Pretérito indefi-

nido
3.Pretérito pluscuam- Imperfecto

perfecto

50.

Transforma segun el modelo.

Modelo: Dice que hay que comer mucha fruta — Dijo que habia
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1. Dice que es necesario aumentar el esfuerzo fisico para adel-

gazar.

2. Dicen que es preciso comer limén para curar el catarro mas
rapido.

3. Dice que hay que aumentar la vitamina B! para fortalecer la
salud.

4. Dicen que la manzana es buena para mejorar la digestion.

5. Dicen que los huevos tienen mucho calcio y ayudan a tener
menos problemas con los huesos.

6. Dice que hay que tomar mucha leche por las mafianas para
crecer mas fuerte.

7. Dicen que si tomas vitamina A, mejora la vista; lo que te
ayuda a quitar las gafas.

8. Dicen que si tomas la tila, calmas los nervios y tienes menos
estreés.

9. Dice que si come mas fruta no tiene motivos para estar mal.

51. @ Escucha un fragmento de un programa de radio sobre los
problemas de obesidad en Espaiia y elige la opcién correcta.

1. Segun lo senalado en la grabacion:

a. E14 % de los jovenes comprende que es obeso.

b. Un 20 % de los espafnoles tiene motivos para hablar de
obesidad.

c. Desgraciadamente, Espaia es el lider europeo en lo que
se refiere a exceso de peso en ninos.

d. Cuatro de cada diez jovenes van habitualmente a
hamburgueserias.

2. Segun lo dicho en texto:

a. Los espafioles hacen cada vez un desayuno mas fuerte.

b. Los expertos en nutricion seinialan que los espaiioles dan
cada vez mas importancia al desayuno.

c. Los espaiioles desayunan cada vez menos o pasan del
desayuno.

d. Los desayunos estan cada vez mas cerca de la comida
basura.

3. El problema de Laura con la comida:

a. Fue consecuencia de que en su familia habia problemas de
drogadiccion y alcoholismo.
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JBeenprIMeTHIK MOsKa Y KbIBaIIlla ¥ CKJIa/13e KAHCTPYKIIHIi estar
+ participio. I'sTa KaHCTPYKIIbIA asHauae CTaH, AKi 3’dyidera
BBIHiKaM 3aBepIliaHara A3edHHsd. [[3eelpbIMeTHIK Y CKJIan3e Jaase-
Hall KAaHCTPYKIIBIL Jamnacyerina y pojse i IiKy 3 13eiHiKaM.

Estoy cansado. — I cromeHsbI.
Las ventanas estan abiertas. — BoxkHbI afubIHEHEI.

2. FORMACION DE PALABRAS

CJOBAYTBAPOHHE
. AcHoBa, aj aKoii
Cydikcel » 8d BriTBOpHAae ciaoBa IIpbIKJIagb
yTBapaelia cjiosa
-icio, -icia J13€5ICTIOBBI HA30VHIK, AKi sacrificio
sacrificar asHauae caricia
acariciar abcTpaKTHae
nagAane, SKacib
-al Ha30yHIK NIPLIMETHIK, AKi invernal
invierno asHauae JKacIllb
-icio, -icia J13es1CII0Y MIPBIMETHIK, AKi alimenticio
alimentar asHauae AKacIb
-mente IIPLIMETHIK J3eelPbIMETHIK comodamente
comodo crnocaly A3esHHs

3. MODO CONDICIONAL (MODO POTENCIAL)
YMOYHBI JIAT,

Modo condicional (ymoyHsI 1ag) mepajgae g3esgHHe He AK PI-
ajbHAae, a AK Beparogmae, MardsiMae.

Modo condicional mae gBa rpamaTeIuHBEIX yaca: condicional
simple (mpocras ¢opma Yymoymara Janmy) i condicional
compuesto (ckiaganHasa popma ymMoyHara jJamny).

YV nmamseHBIM HABYYaJbHBIM [TallaMOMKHIKY pasTisamaeriiia
TOJBKI IpocTasd popma ymoyHara gany — condicional simple.

Condicional (potencial) simple §JTBapaemia IAXaM
npeibayienHa na iHgimiThHIBA n3esciaoBa KaHuaTKay -ia, -ias,
-1a, -lamos, -1ais, -1an.
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Condicional simple

tomar comer vivir
tomaria comeria viviria
tomarias comerias vivirias
tomaria comeria viviria
tomariamos comeriamos viviriamos
tomariais comeriais viviriais
tomarian comerian vivirian

IsesicioBbl iHABIBigyanbHAra copasksHuHs Y condicional
simple marob THIA K agxijseHHi, mro i ¥ futuro simple:

tener — tendré — tendria saber — sabré — sabria
hacer — haré — haria querer — querré — querria
venir — vendré — vendria haber — habré — habria
decir — diré — diria poder — podré — podria
poner — pondré — pondria salir — saldré — saldria

I3escaoBel 3 aaxigenuami ¥ condicional simple cparasoria
SIK IIPaBiJIbHBIA A3€5ICJIOBHI.

Condicional simple y:xbIBaera:

a) g Tmepamauvbl A3edHHS, SKOe MOXKa ObIllb, abo aoby-
MoOyJieHara O3edHHs, aJHauacoBara 3 MOMAaHTaM BBLIKA3BAHHS,
i a3esgHHs, SKoe inse ycimenm s3a im, amnbo O IIepagaubl
BeparogHacIli A3esdHHA a00 cTaHy ¥ MiHYJIBIM:

Iria a verle (hoy, manana) pero no sé su direccion. —
1 cxansiy 661 ga Aro (céuHs, 3ayTpa), ajie He BeJaro aapaca.

Entonces Ana tendria 15 anos. — Tagsr 'arnre 661710 ragoy 15.
0) aJ1d mepagaubl BeTJIiBacCIli:

(No podria darme este libro para unos dias? — He marui 6
BbI gams MHe IaTyI0 KHIry HA HeKaJIbKi A36H?

B) IpHI JalacaBaHHi yacoy Ba yCKOCHall MOBe, TaK 3BaHae
“futuro en pasado”:

Dijo: “Vendré el sabado”. — Eu ckasay: «5I mpsleny ¥ cy6oTy».
Dijo que vendria el sabado. — En ckasay, mro nupsiegse ¥ cy-
oory.
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4. ESTILO INDIRECTO
YCROCHAS MOBA

3aMeHa IIpocTaii MOBBI VCKOCHAW aKbINIAYIdeIia ¥
aJIrIaBeqHACII] 3 HACTYITHBIMI IpaBigami:

1) xani gsesicioy, aki yBomsinb yckocHyioo MoBy (decir,
contestar, informar, preguntar, responder, replicar, afniadir,
etc.), cTainp y agHBIM 3 yacoy ILIaHa IigIepalinHera Ii oyaydara
yaca (presente, pretérito perfecto, futuro simple), To Ba
YCKOCHA MOBe Yachl He 3MAHAIOIIA.

El dice: “Mafiana iré al médico”. — El dice / ha dicho / dira
que mafana ira al médico.

2) KaJri nescioy, AKki YBOABIIb YCKOCHYIO MOBY, CTaillb y aj-
HBIM B3 MHOpomILIbIXx uYacoy (pretérito indefinido, pretérito
imperfecto, pretérito pluscuamperfecto), To uac gsesiciosa Ba
YCKOCHAl MOBe 3MAHAEII[a HACTYITHBIM UbIHAM:

IIpocrasa moBa Y ckocHasa MOBa

Presente Pretérito imperfecto

Pretérito perfecto Pretérito pluscuamperfecto

Pretérito indefinido Pretérito pluscuamperfecto

Pretérito imperfecto Pretérito imperfecto / plus-

cuamperfecto

Futuro simple Condicional (potencial) simple

Hampeikaaz:

El dijo / habia dicho / decia:
“Estoy cansado”.

El dijo / decia / habia dicho
que...estaba cansado.

“No lo he visto”.

“Estoy trabajando”.
“Voy a hacerlo”.

“Te llamé por teléfono”.
“Te invitaré”.
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.. no lo habia visto.

.. estaba trabajando.

.. iba a hacerlo.

.. me habia llamado / me llamo6
.. me invitaria.



3) mpeIca0Yi MecIta i uacy TakcaMma 3MAHSIONIIA:

hoy — aquel dia

ahora — entonces

ayer — el dia anterior
mafana — el dia siguiente
el proximo — el siguiente
dentro de — al cabo de
hace... — hacia...

4) aryabHBIA ObITaHHI (0€3 3anbITaIbHATA CJIOBA) IEPATAIOIL-
I1a Ba YCKOCHAaU MOBe 3 ganamoraii si (= ui).

Me pregunté: “;Estas bien?” — Me pregunto si estaba bien.

Y mbITaHHAX 3 3albITAJBHBIM CJIOBAM MpPhI IIepaBoji3e Ba
YCKOCHYIO MOBY HAaCJIA [3es1caoBay responder, querer, saber i i,
yacTa yKbIBaelllla que i TOJIbKO IIOTHIM 3allbITaJIbHae CJIOBA:

. 6

Me pregunté: “;Cuanto es?” — Me pregunté que cuanto era.

Me pregunto: “¢Te gusta el teatro?” — Me pregunt6 que si
me gustaba el teatro.

Hna mepamaubl Ba YCKOCHaAil MOBe CIBAp:KalbHara ado
amMoyHAara afkasa BEIKapbICTOYBAOIIITA MaIaJIi:

Ha dicho/dijo... que si.

Ha respondido/respondié6... que no.

5) modo imperativo mpeI mepaBof3e Ba YCKOCHYIO MOBY Iiepa-
nmaernia npas modo subjuntivo:

Me dice: “Ven conmigo”. — Me dice que venga con él.

Aca0iiBag yBara 3BsApTaelia Ha Toe, IITO aca0OBbISA i IPHI-
HaJIeXKHBIA 3afiMeHHIKI 3MAHAMIOIIA ¥ 3ajieKHacIi ag Taro, ad
KiM izse raBopKa:

La madre nos dijo: “El domingo viene vuestra abuela”.
La madre nos dijo que el domingo venia nuestra abuela.
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