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3. Favorece a la formaciуn de cбncer …
4. Nuestro humor y estado de бnimo tambiйn dependen …
5. Un simple cambio de hбbitos de alimentaciуn puede …
6. Una dieta equilibrada y variada favorece sin duda …
7. Muchos males pueden curarse sin medicinas, usando …

41.  Da sinónimos buscándolos en los textos anteriores.

Enfermedad, alimentaciуn, balanceado, medicinas, causar, 
exceso de peso.

42.  Relaciona con las fl echas las partes de las columnas.

43.  Relaciona con las fl echas los contrarios.

44.  Prepara un informe sobre los hábitos incorrectos de ali-
mentación y la salud.

45.  Di qué remedios naturales se utilizan en vuestras familias.

GR. 3, 4. Concordancia de los tiempos (Futuro en pasado)

ўRECUERDA!

Tabla de la concordancia de los tiempos
del modo indicativo

Oraciуn
principal

Oraciуn subordinada

Acciуn 
anterior

Acciуn 
simul tбnea

Acciуn 
posterior

1. Pretйrito imper-
fecto

2. Pretйrito indefi-
nido

3. Pretйrito plus-
cuamperfecto

Futuro
simple

Potencial
simple
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46. Cuenta qué escribió Carmen a su amiga, observando la concor-
dancia de los tiempos.

Modelo: Te escribн para decirte que llegarнa …

47. Pasa al estilo indirecto.

Modelo: Marнa dijo: “Estarй a dieta para adelgazar”.  Marнa 
dijo que estarнa a dieta para adelgazar.

1. Los jуvenes dijeron: “No comeremos mбs cosas fritas”.
2. Los padres contestaron: “Les daremos sуlo frutas y verdu-

ras”.
3. Te dije: “Tendrбs que evitar dulces”.
4. Os escribimos: “Os sentirйis mejor comiendo menos grasas”.
5. Me dijeron: “La obesidad serб un factor de riesgo”.
6. Te escribн: “Si tu dieta no es variada y equilibrada debes 

cambiar tus hбbitos de alimentaciуn”.

48. Cuenta qué remedios naturales mencionaron los jóvenes.

Modelo: Ana dijo: “La manzana ayudarб a hacer la digestiуn”.  
Ana dijo que la manzana ayudarнa a hacer la digestiуn.

1. Andrйs dijo: “La naranja curarб el resfriado”.
2. Antonio dijo: “La zanahoria mejorarб la vista”.
3. Pablo dijo: “La miel suavizarб los catarros”.
4. Juan dijo: “La tila calmarб los nervios”.
5. Inйs dijo: “El perejil limpiarб los riсones”.
6. Lola dijo: “La cebolla eliminarб el colesterol”.
7. Amalia dijo: “El limуn bajarб la tensiуn”.

Madrid
12.10.20____

ўHola, Ana!, Їquй tal? Te escribo para decirte que llegarй 
el sбbado a las 10. ЇPodrбs ir a recogerme a la estaciуn? 
Despuйs tendrй que ir a la entrevista. Luego comeremos 
juntas y nos contaremos muchas cosas.

ўHasta pronto! Carmen
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49. Transforma en el plano presente según el modelo.

Modelo: El nutricionista dijo que aparecerнan sнntomas de dife-
rentes enfermedades.  El nutricionista dice que 
aparecerбn sнntomas de diferentes enfermedades.

1. Me dijeron que la obesidad serнa un factor de riesgo para 
diabetes.

2. El mйdico nos dijo que un simple cambio de dieta podrнa 
cambiar nuestra vida.

3. El psicуlogo escribiу que el consumo abusivo de estimu-
lantes provocarнa un estado de ansiedad.

4. Un programa de radio nos comunicу que el consumo de las 
grasas y el alcohol favorecerнa al cбncer.

5. Leн que ciertos problemas de la piel se curarнan suprimiendo 
algunos alimentos.

6. Los mйdicos dijeron que diferentes enfermedades 
dependerнan de la dieta malsana.

GR. 4. Concordancia de los tiempos (presente en pasado)

ўRECUERDA!

Tabla de la concordancia de los tiempos del modo indicativo

Oraciуn principal

Oraciуn subordinada

Acciуn 
anterior

Acciуn 
simultбnea

Acciуn 
posterior

1. Pretйrito imper-
fecto

2. Pretйrito indefi-
nido

3. Pretйrito pluscuam-
perfecto

Presente

Imperfecto

50. Transforma según el modelo.

Modelo: Dice que hay que comer mucha fruta  Dijo que habнa 
que comer mucha fruta.
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1. Dice que es necesario aumentar el esfuerzo fнsico para adel-
gazar.

2. Dicen que es preciso comer limуn para curar el catarro mбs 
rбpido.

3. Dice que hay que aumentar la vitamina B1 para fortalecer la 
salud.

4. Dicen que la manzana es buena para mejorar la digestiуn.
5. Dicen que los huevos tienen mucho calcio y ayudan a tener 

menos problemas con los huesos.
6. Dice que hay que tomar mucha leche por las maсanas para 

crecer mбs fuerte.
7. Dicen que si tomas vitamina A, mejora la vista; lo que te 

ayuda a quitar las gafas.
8. Dicen que si tomas la tila, calmas los nervios y tienes menos 

estrйs.
9. Dice que si come mбs fruta no tiene motivos para estar mal.

51.  Escucha un fragmento de un programa de radio sobre los 
problemas de obesidad en España y elige la opción correcta.

1. Segъn lo seсalado en la grabaciуn:
a. El 4 % de los jуvenes comprende que es obeso.
b. Un 20 % de los espaсoles tiene motivos para hablar de 

obesidad.
c. Desgraciadamente, Espaсa es el lнder europeo en lo que 

se refiere a exceso de peso en niсos.
d. Cuatro de cada diez jуvenes van habitualmente a 

hamburgueserнas.

2. Segъn lo dicho en texto:
a. Los espaсoles hacen cada vez un desayuno mбs fuerte.
b. Los expertos en nutriciуn seсalan que los espaсoles dan 

cada vez mбs importancia al desayuno.
c. Los espaсoles desayunan cada vez menos o pasan del 

 desayuno.
d. Los desayunos estбn cada vez mбs cerca de la comida 

 basura.

3. El problema de Laura con la comida:
a. Fue consecuencia de que en su familia habнa problemas de 

drogadicciуn y alcoholismo.
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Дзеепрыметнік можа ўжывацца ў складзе канструкцыi estar 
+ participio. Гэта канструкцыя азначае стан, якi з’яўляецца 
вынiкам завершанага дзеяння. Дзеепрыметнік у складзе дадзе-
най канструкцыі дапасуецца ў родзе і ліку з дзейнікам.

Estoy cansado. – Я стомлены.
Las ventanas estбn abiertas. – Вокны адчынены.

2. FORMACIУN DE PALABRAS
СЛОВАЎТВАРЭННЕ

Суфіксы
Аснова, ад якой 
утвараецца слова

Вытворнае слова Прыклады

-icio, -icia дзеясловы
sacrificar
acariciar

назоўнік, які 
азначае 
абстрактнае 
паняцце, якасць

sacrificio
caricia

-al назоўнік
invierno

прыметнік, які 
азначае якасць

invernal

-icio, -icia дзеяслоў
alimentar

прыметнік, які 
азначае якасць

alimenticio

-mente прыметнік
cуmodo

дзеепрыметнік 
спосабу дзеяння

cуmodamente

3. MODO CONDICIONAL (MODO POTENCIAL)
УМОЎНЫ ЛАД

Modo condicional (умоўны лад) перадае дзеянне не як рэ-
альнае, а як верагоднае, магчымае.

Modo condicional мае два граматычных часа: condicional 
simple (простая форма ўмоўнага ладу) i condicional 
compuesto (складаная форма ўмоўнага ладу).

У дадзеным навучальным дапаможнiку разглядаецца 
толькi простая форма ўмоўнага ладу – condicional simple.

Condicional (potencial) simple ўтвараецца шляхам 
прыбаўлення да iнфiнiтыва дзеяслова канчаткаў -нa, -нas, 
-нa, -нamos, -нais, -нan.
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Condicional simple

tomar comer vivir

tomarнa
tomarнas
tomarнa
tomarнamos
tomarнais
tomarнan

comerнa
comerнas
comerнa
comerнamos
comerнais
comerнan

vivirнa
vivirнas
vivirнa
vivirнamos
vivirнais
vivirнan

Дзеясловы iндывiдуальнага спражэння ў condicional 
simple маюць тыя ж адхiленнi, што i ў futuro simple:

tener – tendrй – tendrнa saber – sabrй – sabrнa
hacer – harй – harнa querer – querrй – querrнa
venir – vendrй – vendrнa haber – habrй – habrнa
decir – dirй – dirнa poder – podrй – podrнa
poner – pondrй – pondrнa salir – saldrй – saldrнa

Дзеясловы з адхiленнямi ў condicional simple спрагаюцца 
як правiльныя дзеясловы.

Condicional simple ўжываецца:
а) для перадачы дзеяння, якое можа быць, або  абу-

моўленага дзеяння, адначасовага з момантам выказвання, 
цi дзеяння, якое iдзе ўслед за iм, альбо для перадачы 
верагоднасці дзеяння або стану ў мiнулым:

Irнa a verle (hoy, maсana) pero no sй su direcciуn. – 
Я схадзiў бы да яго (сёння, заўтра), але не ведаю адраса.

Entonces Ana tendrнa 15 aсos. – Тады Ганне было гадоў 15.

б) для перадачы ветлiвасцi:

ЇNo podrнa darme este libro para unos dнas? – Не маглi б 
Вы даць мне гэтую кнiгу на некалькi дзён?

в) пры дапасаваннi часоў ва ўскоснай мове, так званае 
“futuro en pasado”:

Dijo: “Vendrй el sбbado”. – Ён сказаў: «Я прыеду ў суботу».
Dijo que vendrнa el sбbado. – Ён сказаў, што прыедзе ў су-

боту.
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4. ESTILO INDIRECTO
УСКОСНАЯ МОВА

Замена простай мовы ўскоснай ажыццяўляецца ў 
адпаведнасцi з наступнымi правiламi:

1) калi дзеяслоў, якi ўводзiць ускосную мову (decir, 
contestar, informar, preguntar, responder, replicar, aсadir, 
etc.), стаiць у адным з часоў плана цяперашнега цi будучага 
часа (presente, pretйrito perfecto, futuro simple), то ва 
ўскоснай мове часы не змяняюцца.

Йl dice: “Maсana irй al mйdico”. – Йl dice / ha dicho / dirб 
que maсana irб al mйdico.

2) калi дзеяслоў, якi ўводзiць ускосную мову, стаiць у ад-
ным з прошлых часоў (pretйrito indefinido, pretйrito 
imperfecto, pretйrito pluscuamperfecto), то час дзеяслова ва 
ўскоснай мове змяняецца наступным чынам:

Простая мова Ускосная мова

Presente Pretйrito imperfecto

Pretйrito perfecto Pretйrito pluscuamperfecto

Pretйrito indefinido Pretйrito pluscuamperfecto

Pretйrito imperfecto Pretйrito imperfecto / plus-
cuamperfecto

Futuro simple Condicional (potencial) simple

Напрыклад:

Йl dijo / habнa dicho / decнa:
“Estoy cansado”.
“No lo he visto”.
“Estoy trabajando”.
“Voy a hacerlo”.
“Te llamй por telйfono”.
“Te invitarй”.

El dijo / decнa / habнa dicho 
que…estaba cansado.
… no lo habнa visto.
… estaba trabajando.
… iba a hacerlo.
… me habнa llamado / me llamу
… me invitarнa.
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3) прыслоўі месца i часу таксама змяняюцца:

hoy  aquel dнa
ahora  entonces
ayer  el dнa anterior
maсana  el dнa siguiente
el prуximo  el siguiente
dentro de  al cabo de
hace…  hacнa…

4) агульныя пытаннi (без запытальнага слова) перадаюц-
ца ва ўскоснай мове з дапамогай si (= цi).

Me preguntу: “ЇEstбs bien?” – Me preguntу si estaba bien.

У пытаннях з запытальным словам пры пераводзе ва 
ўскосную мову пасля дзеясловаў responder, querer, saber i iнш. 
часта ўжываецца que i только потым запытальнае слова:

Me preguntу: “ЇCuбnto es?” – Me preguntу que cuбnto era.
Me preguntу: “ЇTe gusta el teatro?” – Me preguntу que si 

me gustaba el teatro.

Для перадачы ва ўскоснай мове сцвярджальнага або 
адмоў нага адказа выкарыстоўваюцца мадэлi:

Ha dicho/dijo… que sн.
Ha respondido/respondiу… que no.

5) modo imperativo пры пераводзе ва ўскосную мову пера-
даецца праз modo subjuntivo:

Me dice: “Ven conmigo”. – Me dice que venga con йl.

Асаблiвая ўвага звяртаецца на тое, што асабовыя i пры-
належныя займеннiкi змяняюцца ў залежнасцi ад таго, аб 
кiм iдзе гаворка:

La madre nos dijo: “El domingo viene vuestra abuela”.
La madre nos dijo que el domingo venнa nuestra abuela.
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