Navegar por Internet, la musica, la television, el video, la
lectura y la cocina creativa son sus actividades preferidas.

El tiempo medio del fin de semana que los espafioles dedican
a disfrutar de sus aficiones en casa se calcula en 21 horas y 39
minutos (no se cuentan las horas utilizadas para las tareas
domeésticas, el cuidado de los hijos y las horas de suefio). No son
pocas. De estas horas, casi el 60% prefiere ver la television, es-
cuchar la radio, navegar por Internet, leer y escuchar musica.
Si hablamos de las tareas mas activas, lo que mas les gusta a los
espafioles es la cocina creativa, la jardineria, la decoracion, el
cuidado de las mascotas, el bricolaje.

Segun la encuesta a los espafoles les gustaria dedicar menos
tiempo a la television, el video y a hablar por teléfono y aumen-
tarlo en aficiones como la decoracion, la jardineria o la cocina
creativa.

16. «N ¢ Qué datos del texto te han llamado mas atencion? ;Crees
que en nuestro pais serian parecidos?

T1/M1, 2

17. .’. Pensad en parejas en otras actividades de ocio que se

puede hacer sin salir de casa. He aqui la pista a seguir.

Pista: juegos de mesa, coleccion, puzle, crucigramas.

18. .’. ¢ Conoces estas actividades del ocio activo? Relaciona las
fotos con las palabras. De las actividades anteriores ¢ alguna esta
de moda en nuestro pais? ¢Practicas o te gustaria practicar alguna
de ellas?

bowling; yoga; danza del vientre; piragiiismo; espeleologia;
pilates; rafting; senderismo; artes marciales; paracaidismo
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19. |-_._.—l & Mira la presentacion y expresa tu opinion sobre estos
tipos de ocio.

20. Aprende las frases hechas relacionadas con el tiempo libre.

Dar lata — mamgoenaTh, JOKy4YaTh/ HaJaKydYBallb

Pasarlo bomba — mpoBoguTh BpeMs caMbIM JIYYIIIUM 00pa-
30M/ 6aBillb Uac AK HAKJIEIIII

Salir de la rutina — y#iTu ot pyTuHBI, 0OfHOOOPA3Us,/ aabINCITi
aJ pyIiHbI, aJHACTAHACITL

ir de marcha — passiiekaTbcs /3abayaamia

21. ? Contesta a las preguntas.

,Qué cosas te dan lata?

(Donde y con quién te lo pasas bomba?

,Qué haces para salir de la rutina?

.0s apetece ir de marcha este fin de semana?

W N =

22, g\& Escucha las siguientes conversaciones y completa la tabla
en el cuaderno.
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