7. m Lee este texto y comprueba si tienes tu estas senales de la
dependencia al movil.

(Eres adicto al movil? Los sintomas que te lo diran

Como regla general, se podria decir que
eres adicto al moévil si no puedes estar mas de
quince minutos separado de él, pero hay mu-
chas mas senales que pueden confirmar el
diagnostico e invitarte a que te replantees tu
relacion con tu teléfono. Descubre los princi-
pales sintomas.

Cerca de la mitad de los usuarios de
teléfonos moviles muestra senales de adiccion seria. (Y ti?

1. Intentas tener el dispositivo siempre cerca

Una de las sefiales mas claras de una fuerte dependencia del
movil es que siempre lo tengas en la mano o muy cerca de ti, y
que tengas una sensacion de panico a perderlo cuando no lo ves,
aunque solo dure un segundo. Si prefieres llevarlo en la mano a
llevarlo en el bolsillo o el bolso, deberias pensar si existe alguna
razon logica.

2. Lo consultas compulsivamente

Aunque no estés esperando una llamada importante, com-
pruebas una y otra vez si tienes alguna notificacién, mensaje,
llamada o la hora, incluso varias veces cada minuto. Ademas,
puede que hayas encendido la pantalla para ver qué hora era,
pero luego ni te hayas fijado, y tengas que volver a hacerlo solo
unos segundos después. Si es asi, sufres “teléfono-adiccion”.

3. Principio y final

Piensa en tu rutina diaria. En el caso de que lo primero que
haces por la mafana al despertarte, y lo iltimo que haces antes
de acostarte es consultar tu teléfono, y que duermas siempre
cerca del teléfono, tu relacion con el aparato es enfermiza.

4. La bateria no te dura un dia

Si tu teléfono no es especialmente antiguo, pero aun asi tie-
nes que cargarlo mas de una vez al dia, esta claro que tienes un
problema. Los smartphones consumen mas energia cuando se
hace un uso continuo de apps y otras funciones. La necesidad de
cargar el movil en cuanto se recibe el aviso de bateria baja es
otro claro sintoma de que eres adicto al movil.
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5. Te lo llevas a todas partes

(Te llevas el teléfono hasta cuando vas al bafio? jTardas mu-
cho mas de lo que deberias porque te entretienes con apps, men-
sajes o navegando? Esa practica también indica un alto nivel de
dependencia.

6. Lo usas en reuniones sociales

Cuando quedas con familia o amigos para comer o simple-
mente para charlar, el propésito es interactuar directamente
con otras personas, y no estar con tus ojos centrados en la
pantalla de tu teléfono. Si te sorprendes a ti mismo siendo
una isla en medio de una conversacion por estar concentrado
en tu teléfono, puedes apuntarte también este sintoma de
adiccion.

7. Sufres permanentemente el sindrome de la vibracion
fantasma

Otra frecuente senal de alarma de que eres adicto al movil es
sentir que tu teléfono esta vibrando en el bolsillo cuando en rea-
lidad no es asi.

8. Aplazas tareas importantes

Piensa en situaciones cotidianas que te ocurren en casa o en
la escuela. Quizas tengas que completar una tarea importante,
pero te has entretenido tras ver que te llegaba un mensaje y al
final no te ha dado tiempo o has tardado mucho. Justamente
eso es lo que le ocurre a un adicto al movil.

9. Comes con el teléefono

Es habitual ver a personas que consultan su teléfono mien-
tras estan comiendo, o también enfrente del televisor. La inca-
pacidad para realizar otras tareas sin la presencia permanente
del smartphone también forma parte de sintomas basicos de un
adicto al teléfono.

10. Prefieres estar leyendo en tu teléefono

Es bastante probable que si eres un adicto al teléfono estés
usando su pantalla para leer en lugar de hacerlo en la de un
portatil, una tableta, etc. donde la lectura seria mas agradable.

Segiin http://www.revista-gadget.es/reportaje
adicto-al-movil-sintomas

T7/M3,4
250



@ . - L ~
8. S~ Discute con tus companeros si tienen ellos estas senales

de la dependencia al mévil. A base del texto leido elaborad juntos un
programa minimo para combatir esta adiccion.

Modelo: Es deseable que no lo tengamos siempre en la mano o
muy cerca.

GR. 6. Pretérito imperfecto de subjuntivo

9. Mira estas vifietas y transforma los imperativos en manda-
tos indirectos.

10. m Usando el mévil hay que tener en cuenta ciertas reglas.
Lee el texto y di si las conoces.

Buenas maneras con los moviles

Ahora que todos nosotros usamos teléfono movil no viene de
mas recordar algunos pequeilos consejos para que no se con-
viertan en los protagonistas de nuestras vidas.

e No destruyas tus momentos. No contestes nunca si estas
en una cena con tus familiares o en una cita.

« No molestes a los maestros y a tus compaferos de clase du-
rante las lecciones o a otras personas en el transporte puablico.

« Ten cuidado con los textos en jergal, no todo el mundo los
entiende.

« No reveles todos tus secretos. No escribas y hables al mis-
mo tiempo, imagina qué podria pasar si te equivocas y envias un
SMS a quien no debes.

« No eres un paparazzi, evita hacer fotos por la calle a desco-
nocidos.

1 jerga — sxaproH / sKaprox

11. aa Transforma los consejos del ejercicio anterior al estilo indi-
recto.

Modelo: El psicélogo me aconsejo: “No destruyas tus momen-
tos.” — El psicélogo me aconsejé que no destruyera
mis momentos.
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12. am Clasifica con Si o No las siguientes afirmaciones diciendo
si se debe o no se debe hacer.

10.
11.

12.
13.

14.

15.

16.
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Llevar el mo6vil encendido y tenerlo en la mano conducien-
do el coche.
Mandar mensajes a otras personas para que nos llamen.

. En el lugar de trabajo o estudio, mantener el mévil encen-

dido con el volumen alto.

Dejar el movil encendido durante espectaculos publicos,
ceremonias, entrevistas o reuniones importantes, o inclu-
so hablar en esas situaciones.

Ponerlo sobre la mesa en restaurantes y comidas fuera de
casa.

Dejarlo en el guardarropa y pedir que nos avisen si suena,
cuando esperamos una llamada urgente.

Seleccionar sonidos indiscretos, ruidosos y llamativos a un
volumen excesivamente alto.

Hablar incluso mientras caminamos conectados al celular.
Apagar el movil en los aviones, como suelen avisar por
megafonia, porque puede causar interferencias en los ins-
trumentos de vuelo.

Contestar a una llamada en la cola del supermercado.
Apagar el movil cuando entramos en una iglesia o en un
lugar sagrado.

Hablar con el movil en voz alta en un hospital.

Mandar un mensaje colectivo (el mismo mensaje que se
envia a varias personas al mismo tiempo).

Preguntar por el estado de salud de una persona enferma
por medio de un mensaje de texto escrito.

Probar en un lugar publico todas las melodias de nuestro
aparato.

Hacer unallamada perdida como sefial de algo, por ejemplo,
que esperamos en la puerta.



Es deseable — KemnareabHo

Es posible — Boamo:xHO

Es probable — BeposTHo

Es imposible — HeBo3smo:xHO

Es recomendable — PekomengoBano
Es aconsejable — Pekxomenmosauo
Es necesario — Heobxogumo

Es indispensable — Heob6xomumo
Es logico — Jloruuno

Es urgente — Cpouno

Es terrible — Vxacuo

Es util — IToxesHo

Esta bien — Xopoio

Esta mal — ITimoxo

Hace falta — Hy:xHo

posiblemente — Bo3MOKHO
probablemente — BepoAaTHO
puede que — BO3BMOIKHO

3. B IpuaaTOYHBIX NPEITIOMKEHHAX LEeJIH II0CJIe COI030B U CO-
IOBHBIX CJIOB para que, a fin de que, con el fin de que.

Te ayudo para que estudies mejor. — I Tebe momoraio, 4TOOBI
ThI YUNJICA JIyYIIIEe.

4. B mpuIaTOYHBIX MPEIJIOKEHUAX BPEMEHH, OTHOCAIIUXCA
K ILtagy OynoyInero BpeMeHM, IIOCJIE COI030B U COIOBHBIX CJIOB
cuando, mientras, antes de que, apenas, en cuanto.

En cuanto salga el sol volveremos a trabajar. — Kax Togbko
B3OIAET COJHIIE, MBI OIIATH IIPUMEMCS 3a PaboTy.

8. PRETERITO IMPERFECTO DE SUBJUNTIVO

Pretérito imperfecto de subjuntivo riarosop «TumnoBwsIix» u
«HETUIIOBLIX» 00pa3yeTcsi OT OCHOBLI 3-TO JIMIIA MHOKECTBEHHOI'O
ymcJa preterito indefinido, kK KoTopoii TpHMOGABIIAIOTCS OKOHUYAHI:

nasa I cups:xenus:

-ara, -aras, -ara, -aramos, -arais, -aran nujin

-ase, -ases, -ase, -asemos, -aseis, -asen
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nia I u 111 cupaskenunii:

-iera, -ieras, -iera, -iéramos, -ierais, -ieran nin
-iese, -ieses, -iese, -iésemos, -ieseis, -iesen

Pretérito imperfecto de subjuntivo

(Verbos regulares)

I cipsskenune II u ITI copsskenus

trabajar comer vivir
trabaj-ara (-ase) com-iera (-iese) viv-iera (-iese)
trabaj-aras (-ases) com-ieras (-ieses) viv-ieras (-ieses)
trabaj-ara (-ase) com-iera (-iese) viv-iera (-iese)
trabaj-aramos com-iéramos viv-iéramos

(-asemos) (-iésemos) (-iésemos)
trabaj-arais com-ierais viv-ierais

(-aseis) (-ieseis) (-ieseis)
trabaj-aran (-asen) | com-ieran (-iesen) | viv-ieran (-iesen)

Verbos de irregularidad comun (riarossi, mmerorue oT-

KJIOHEHUS)

preferir  prefirie-

repetir repitie-
dormir durmie-
conducir conduje-
creer creye-

destruir  destruye-

oir oye-

prefiriera, prefirieras, prefiriéramos
repitiera, repitieras, repitiéramos
durmiera, durmieras, durmiéramos
condujera, condujeras, condujéramos
creyera, creyeras, creyéramos
destruyera, destruyeras, destruyéramos
oyera, oyeras, oyéramos

Verbos de irregularidad propia (rsiarosnsr uHIUBUIYAIbHO-

ra CIpsKeHUs)

dar die-
decir dije-
estar estuvie-
hacer hicie-
ir/ser fue-

diera, dieras, diéramos

dijera, dijeras, dijéramos
estuviera, estuvieras, estuviéramos
hiciera, hicieras, hiciéramos

fuera, fueras, fuéramos
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poder pudie- pudiera, pudieras, pudiéramos

poner pusie- pusiera, pusieras, pusiéramos

querer quisie- quisiera, quisieras, quisiéramos

saber supie- supiera, supieras, supiéramos

tener tuvie- tuviera, tuvieras, tuviéramos

venir vinie- viniera, vinieras, viniéramos
IIpumeuwanusa.

1. I'marosibl, UMeOIKEe B 3-M JHIe MHOKECTBEHHOI'O YHCJIa
pretérito indefinido cormacuyio ocHoBYy Ha -j, B subjuntivo Te-
PAIOT i OKOHUAHNS U UMEIOT OKOHUAaHIeE -ese, -era (BMecTo -iese,
-iera): traducir — tradujeron — tradujese (tradujera).

2. ®opmer imperfecto de subjuntivo Ha -ra u -se Bzaumosa-
MeHsSEeMBbI JIAIThL B TOM CJy4ae, KOTJa OHU YIOTPeOJSIOTCA B
IIPUAATOYHBIX IIPEIJIOMKEHUAX

Le pedimos (a él) que lo hiciera (hiciese) alli mismo. — MsI
IIPOCUJIN €TI0, UTOOBI OH CAeJIall TO TaM JKe.

Pretérito imperfecto de subjuntivo ymorpe6asiercs B mpuzga-
TOUYHBIX IIPEAJ0KEeHUAX IS BIPDAKEeHUSA AeHCTBUA OJJHOBPEMEH-
HOT'O UJTH TIOCJIEYIOIIIETO0 TI0 OTHOIIIEHUO K APYTOMY ITPOIITEAIIIEMY
IeTICTBUIO, BEIPAKEHHOMY CKa3yeMbIM TJIABHOTO MPEIJIOKEHUd,
KoTopoe croutT B pretérito indefinido, pretérito imperfecto man
pretérito pluscuamperfecto de indicativo, a Tax:ke B condicional
(potencial ) simple. I'taros riaaBHOTO TIpeAIOKeHUA TPEOYET YIIO-
Tpebsaerns modo subjuntivo.

Le dije que no se fuera. — fI ckasaa emy, 4TOOBI OH He YXOIUJI.

Queria que se lo pusiera. — f xoTreJs, YTOOBI OH eT0 (IIAJIBTO)
Hae.

Juan me habia pedido que te telefonease. — Xyan npocu
(mompocuJ) MeHs IMO3BOHUTH Tebe (UTOOBI A Te6e TO3BOHMII).

Yo no le aconsejaria que alquilara esa casa de campo. — {1 me
coBeTOBaJI ObI eMy CHUMATD TY Jauy.

9. CONDICIONALES (I)
YCJIOBHBIE IIPUIATOYHBIE IPEJIOKEHUS (I THII)

VeaoBHBIE IpeaaoskeHnsa I THIIA BEIPAMKAIOT peabHbIe YCJIO0-
BUS JJISI OCYII[ECTBJIEHUA OPYIOoro AeHCTBUSA B HACTOSAINEM WJIN

Oynyuiem:
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