| Ergénzt Endungen und ihr erfahrt, was zum gesunden Essen
gehort.

roh... Obst und Gemiise lebenswichtig... Vitamine

fettarm... Essen frisch... Luft

gesund... Essen

bei gut... und schlecht... Wetter joggen tiglich... Spaziergéinge

| Lest und ergédnzt Endungen der Adjektive in der Speisekarte.

Speisekedrte

Hauptgerichte

Gebraten... Fisch mit neu... Kartoﬁé[n und grin... Salat
Scha}f. .. Gemiisesuppe mit ﬁranzésisch... Brot
Bunt... Salat mit schwarz... Oliven

Desserts

Gvojg... Schokoladeneis mit Banane
Frisch... Obstkuchen mit dunkl... Schokolade
Heg&.. Tee mit Zitrone

| Stellt eine Speisekarte zusammen. Denkt an gesunde Ernah-
rung. Schreibt aber zu jedem Substantiv ein passendes Adjektiv.

| Ergédnzt Endungen. Bestétigt oder verneint die Aussagen.

Gliicklich... Menschen sind gesund... Menschen.

Gesund... Essen ist lecker... Essen.

Verwandschaftlich... Beziehungen sind gut... Beziehungen.
Jungen mit lang... Haaren sind schlecht... Freunde.

W DN
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| Sie tun etwas fiir die Gesundheit.

a. Merkt euch die Endungen der Adjektive nach ,viele“, ,,einige* und
»drei“ (Grundzahl).

1. Viele dltere Menschen gehen tanzen, um fit zu bleiben.
2. Einige altere Jugendliche rauchen heimlich in der Schule.
3. Drei gliickliche Jahre hat Ulrich im Ausland verbracht.

b. Erganzt Endungen der Adjektive.

1. Nicht rauchen ist fiir viele jung... Menschen ein grofles Pro-
blem.

2. Im Sommer ist er durch einige europaisch... Lander gereist.

3. Man muss zwei neu... Regeln wiederholen.

4. Jeden Tag macht sie viele interessant... Entspannungs-
ibungen fiir die Augen.

5. In Belarus gibt es viele malerisch... Landschaften.

| Setzt richtige Endungen ein und ihr erfahrt, wie Igor seinen
Geburtstag gefeiert hat.

Abbrechen Neue Nachricht Senden
An: tim-hannusch@info.de 3

Betreff.: Geburtstag

Lieber Tim,

ich erzahle dir von meinem Geburtstag. Wir haben ihn im Garten gefeiert.
Es war schon... Wetter. Bei schon... Wetter war es gut zu feiern. Wir ha-
ben viel gegessen und getrunken. Wir haben als Vorspeise grin... Salat, als
Hauptgericht — Hahnchen mit gekocht... Reis und italienisch... Pizza und zum
Nachtisch — lecker... Kuchen gegessen. Es gab auch viele Getrénke. Meine |-
Eltern haben schwarz... Tee getrunken, meine Freunde und ich, wir haben
kalt... Safte getrunken. Ich mag keinen schwarz... Tee. Es gab auch viel Obst;
viele frisch... Kirschen, auch lecker... Erdbeeren aus unserem Garten. Nach
dem Essen haben wir schon... Musik gehort und viel gespielt. Zuletzt haben

wir einige interessant... Spiele gemacht. Es war toll!

Tschiiss!
Dein Igor
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Worter zum Thema

sich bewegen (bewegte sich, hat sich bewegt) nBurarscs; die
Bewegung, -, -en nBuskeHune

die Droge, -, -n HAPKOTUK

sich entspannen (entspannte sich, hat sich entspannt) bei et-
was (Dat.) caumars HanpssKeHue, oTAbIxaTh; die Entspan-
nung, - CHATHE HANPSIKeHUs, Pas3pAIKa, OTABIX

(sich) erndhren (ernidhrte (sich), hat (sich) ernédhrt) mum-
TaTh(cs1), KopMuTh; die Erndhrung, - nuramnue

fettarm me:xupnsbiii; fettreich sxupunin

fit sein / bleiben 651TE B hopMme / ocTaBaThCA B hopMme

die Gesundheit, - 3moposne

die Gewohnheit, -, -en npuBsruka

joggen (joggte, hat / ist gejoggt) Ge:xaTp pasmMepeHHBIM
IIarom

die Luft, - Bosayx; an der frischen Luft sein OuITEH Ha cBeXKeM
Boaayxe; an die frische Luft gehen unTu Ha cBe:xuii BO3ayx

miide ycranbeiii; miide werden ycraBatb; miide machen
YTOMJISATD

rauchen (rauchte, hat geraucht) xypurs; das Rauchen, -s
Kypenue; der Raucher, -s, - KypuabIugK

schaden (schadete, hat geschadet) BpeauTs; der Gesundheit
schaden BpeauTts 3g0poBbio; fiir die Gesundheit schidlich
sein OBITh BPEAHBIM JIJI 3TOPOBbSA

die Sucht, -, -en crpactp; manus; die Drogensucht, -, -en
tara K Hapkorukam; die Rauchsucht, -, -en crpacts K
Kypeuuio, die Alkoholsucht, -, -en cTpacTs K aIKOroJa0

siichtig omep:xumbIii 60/1e3HEHHOT cTpacThio; drogensiichtig,
rauchsiichtig, alkoholsiichtig, fernsehsiichtig; siichtig =
abhingig von (Dat.); die Abhidngigkeit, -, -en 3aBucumocTb

der Vegetarier, -s, - Bererapuasueir; vegetarisch sererapuasu-
CKU’

verbieten (verbot, hat verboten) sampemiars; das Verbot,
-(e)s, -e szarmper
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