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auf gesundes Essen achten — schlank und schon bleiben
kleine Pausen bei den Hausaufgaben machen — sich konzen-
trieren

sich bewegen — Sauerstoff bekommen

schlafen — miide den ganzen Tag bleiben

das Immunsystem stirken — nicht gesund bleiben

(E  &f Projekt (Nach der Wahl)

1. Schulzeitung zum Thema
,Gesundheit ist das schonste Gut*

Besprecht in den Kleingruppen den Inhalt der Zeitung.
Sammelt Ratschlige, die ihr den anderen Kindern geben
konnt, damit sie gesund bleiben.

Prasentiert eure Zeitung in der Klasse.

2. Meine gesunde Lebensweise

Testet euch am Ende jedes Tages, was ihr fiir eure Gesund-

heit gemacht habt.

* Wie lange habt ihr euch bewegt?

* Wie lange oder wie oft habt ihr vor dem Computer / Fern-
seher gesessen?

* Wie viele Stunden habt ihr geschlafen?

e Was habt ihr gegessen, um gesund zu bleiben?

e Wie oft habt ihr gelacht?

* Wie lange wart ihr an der frischen Luft?

v' Analysiert eure Ergebnisse und antwortet auf die Fragen:

e Lebt ihr gesund?
¢ Sollt ihr mehr fir eure Gesundheit machen?

Wenn ihr etwas verbessern miisst, verbessert das und testet
euch in der ndchsten Woche wieder.

Stellt in Bild und Text vor, was ihr fiir eure gesunde Lebens-
weise macht.
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Worter zum Thema

sich bewegen (bewegte sich, hat sich bewegt) nBurarscs; die
Bewegung, -, -en nBuskeHune

die Droge, -, -n HAPKOTUK

sich entspannen (entspannte sich, hat sich entspannt) bei et-
was (Dat.) caumars HanpssKeHue, oTAbIxaTh; die Entspan-
nung, - CHATHE HANPSIKeHUs, Pas3pAIKa, OTABIX

(sich) erndhren (ernidhrte (sich), hat (sich) ernédhrt) mum-
TaTh(cs1), KopMuTh; die Erndhrung, - nuramnue

fettarm me:xupnsbiii; fettreich sxupunin

fit sein / bleiben 651TE B hopMme / ocTaBaThCA B hopMme

die Gesundheit, - 3moposne

die Gewohnheit, -, -en npuBsruka

joggen (joggte, hat / ist gejoggt) Ge:xaTp pasmMepeHHBIM
IIarom

die Luft, - Bosayx; an der frischen Luft sein OuITEH Ha cBeXKeM
Boaayxe; an die frische Luft gehen unTu Ha cBe:xuii BO3ayx

miide ycranbeiii; miide werden ycraBatb; miide machen
YTOMJISATD

rauchen (rauchte, hat geraucht) xypurs; das Rauchen, -s
Kypenue; der Raucher, -s, - KypuabIugK

schaden (schadete, hat geschadet) BpeauTs; der Gesundheit
schaden BpeauTts 3g0poBbio; fiir die Gesundheit schidlich
sein OBITh BPEAHBIM JIJI 3TOPOBbSA

die Sucht, -, -en crpactp; manus; die Drogensucht, -, -en
tara K Hapkorukam; die Rauchsucht, -, -en crpacts K
Kypeuuio, die Alkoholsucht, -, -en cTpacTs K aIKOroJa0

siichtig omep:xumbIii 60/1e3HEHHOT cTpacThio; drogensiichtig,
rauchsiichtig, alkoholsiichtig, fernsehsiichtig; siichtig =
abhingig von (Dat.); die Abhidngigkeit, -, -en 3aBucumocTb

der Vegetarier, -s, - Bererapuasueir; vegetarisch sererapuasu-
CKU’

verbieten (verbot, hat verboten) sampemiars; das Verbot,
-(e)s, -e szarmper
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