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Понятие и признаки социальных норм. Поведение людей ре-
гулируется социальными нормами — правилами и образцами 
определённых действий в различных жизненных ситуациях. 
Именно благодаря социальным нормам, которые усваиваются 
в процессе социализации, возможна совместная жизнь людей 
в обществе.

Признаки социальных норм

Адресованы одновременно всем 
людям

Являются  
общими правилами

Существуют длительное время, отра-
жают условия развития общества

Сложились исторически

Регулируют наиболее типичные 
отношения между людьми

Являются  
регуляторами поведения

Подкреплены мерами обществен-
ного воздействия для побуждения 
людей их исполнять

Осуществляют  
социальный контроль

Возникновение и изменение социальных норм имеет длитель-
ную историю. Уже в первобытном обществе появилось два важ-
ных правила отношений с соплеменниками. Первое — «не уби-
вай» — регулировало в целом отношения между членами 
одного рода. Второе определяло отношения между мужчинами 
и женщинами — запрещались интимные связи между кровны-
ми родственниками. За нарушение этих правил устанавлива-
лись строгие наказания — от изгнания из общины до лишения  
жизни.

На протяжении длительного времени нормами, регулирующи-
ми поведение людей, выступают обычаи и традиции. Обычай — 
это способ поведения, который передаётся от поколения к поколе-
нию и является привычным для людей.

На протяжении истории обычаи изменялись. Некоторые были 
забыты, зато появились новые. К числу современных обычаев,  
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например, относится знакомое каждому правило поздравлять 
близких с праздниками.

Некоторые обычаи, утратив свою прямую целесообразность, 
продолжают существовать в силу привычки или появившихся но-
вых смыслов. Так, современный человек часто обменивается ру-
копожатиями со знакомыми и коллегами. Обычай рукопожатия 
возник во времена Средневековья как демонстрация рыцарями от-
сутствия оружия в протянутой руке и символ доброй воли. Сейчас 
рукопожатие — это демонстрация благих намерений и дружеского 
отношения к человеку, а также правило этикета.

Обычаи являются привычными для нас действиями в повсе-
дневной жизни и регулируют поведение людей во время значимых 
событий (свадьба, рождение ребёнка, новоселье, похороны и др.)

Зачем праздновать день рождения?

Узнайте, как и когда сложился обычай праздновать день рождения. По-
чему виновника торжества принято называть именинником? Правиль-
но ли это? 

По своему характеру обычаям близки традиции. Традиция
(от лат. traditio — передача, предание) — это форма сохранения 
и передачи из поколения в поколение целесообразных правил по-
ведения и других элементов культурного наследия.
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Основное отличие традиций — в том, что они не только выхо-
дят за рамки повседневной жизни и охватывают межличностные, 
внутрисемейные или внутригрупповые отношения, но и имеют 
значение для всего народа и государства.

Праздники и обряды белорусов

Какие народные обычаи и традиции связаны с праздниками и памятными 
днями, отражёнными на серии памятных монет «Праздники и обряды белору-
сов», выпущенной Национальным банком Республики Беларусь? 

Что такое обряд? Как обряды связаны с обычаями и традициями? 

С традициями ассоциируются воспоминания о лучших вре-
менах в истории своего народа, которые помогают пережить пе-
риоды социальных потрясений и личных невзгод, дают надеж-
ду на лучшее будущее. Обращение к историческому прошлому 
усиливает чувство общности и объединяет людей, поддерживает 
и воодушевляет их. Так, традицией белорусского народа стало 
сохранение памяти о событиях и героях Великой Отечественной 
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войны (1941–1945 гг.), чествование ветеранов, патриотическое 
воспитание молодёжи на их примерах.

Кроме обычаев и традиций, регулируют поведение людей пра-
вила этикета, касающиеся манеры одеваться, поведения за сто-
лом, форм общения с другими людьми и т. п., и организационные 
(или корпоративные) нормы — правила поведения, принятые 
в определённой организации (корпорации).

Важнейшими социальными нормами являются нормы морали 
и права. 

Нормы морали. Мораль — принятые в обществе представления 
о хорошем и плохом, правильном и неправильном, добре и зле, 
а также совокупность правил поведения, вытекающих из этих 
представлений.

У каждого человека есть свои представления о добре и зле. 
Как же объяснить, что такое добро, а что — зло?

В каждую историческую эпоху общество создавало свой иде-
ал добра. В первобытном обществе добром считалось то, что при-
носило пользу человеку, удовлетворяло его потребности. Отсюда 
произошло слово, обозначавшее у наших предков богатство, — 
«дабрабыт». В древних верованиях добро и зло олицетворялось 
в фантастических существах: боги давали человеку жизнь, свет, 
благо, а демоны разрушали это, приносили горе, страдания, 
смерть. В Средневековье добром считалось следование заповедям 
Бога. В основе христианства заложена любовь к Богу и ближнему: 
быть добрым — значит уметь сострадать, прощать, быть милосерд-
ным. Свобода, равенство, братство, справедливость становились 
идеалами добра в последующие эпохи.

Таким образом, исторически на основе идеалов и ценностей 
сложились нормы, которые являются правилами жизни для 
абсолютного большинства людей. Существование таких норм 
позволяет каждому человеку оценивать собственные действия 
и поступки других людей. Если моральные нормы не соблюда-
ются, поступки оцениваются как недостойные, бесчестные, не-
порядочные.
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Что такое достоинство и честь?

Честь
Это уважение, признание и оценка 
поступков человека и его заслуг дру-
гими людьми. 
Понятие чести подчёркивает значи-
мость личности как представителя 
определённой группы людей, обще-
ства. Это совокупность конкретных 
требований к поведению (например, 
мужчины, женщины, врача — мужская 
честь, женская, профессиональная)

Достоинство
Это внутренняя уверенность лично-
сти в собственной ценности, чувство 
самоуважения. 
Понятие достоинства подчёркивает 
значимость личности как предста-
вителя рода человеческого. Каждый 
человек обладает достоинством уже 
потому, что он человек

Согласны ли вы с тем, что мы можем не оказывать человеку уважение 
и почёт, но обязаны считаться с его человеческим достоинством? 

Добро связано с понятиями достоинства, чести, справедли-
вости, долга, ответственности, благородства, порядочности, люб-
ви к человеку и всему живому, бережного отношении к природе. 
Однако далеко не всегда действия человека во имя самых лучших 
побуждений являются добрыми делами. Как гласит поговорка, 
«благими намерениями вымощена дорога в ад», и безупречный 
в моральном отношении мотив поступка может привести к нега-
тивным последствиям. Например, стремление родителей окру-
жить ребёнка заботой и защитить его ото всех опасностей может 
привести к чрезмерной опеке, развитию состояния «выученной 
беспомощности».

Что заставляет людей соблюдать моральные нормы? Основным 
внутренним регулятором поведения человека является его со-
весть. Роль совести особенно важна, когда человек находится в си-
туации морального выбора того или иного поступка. Например, 
оказать помощь, рискуя собственными интересами, человеку, 
оказавшемуся в сложной ситуации, или уйти в сторону, понадеяв-
шись на других.
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Функции совести

Побуждающая Запрещающая

Контролирующая Корректирующая

Приведите ситуации, когда совесть:
�� побудила вас сделать какой-либо поступок;
�� запрещает вам совершать какие-либо действия;
�� контролирует ваши действия;
�� призывает вас изменить поведение. 

Совесть часто называют формой самоконтроля и самооценки с по-
зиции соблюдения моральных норм. Внешним же регулятором пове-
дения человека в соответствии с моральными нормами является об-
щественное мнение. Свою моральную оценку действиям других люди 
выражают в виде одобрения или осуждения, похвалы или порицания.

Золотое правило нравственности. Представления древнего 
общества о нравственных нормах нашло воплощение в правиле 
равного возмездия за нанесённый ущерб: «око за око, зуб за зуб». 
Дальнейшее развитие данный принцип получил в золотом прави-
ле нравственности, которое сегодня является важнейшим практи-
ческим правилом человеческого существования.

Первоначально золотое правило нравственности было сформу-
лировано отрицательно: «не поступай с другим так, как не хочешь, 
чтобы поступали с тобой». Если убрать из него частицу «не», то мы 
получим положительную формулировку: «поступай с другим так, 
как хочешь, чтобы поступали с тобой». Как видно, независимо от 
формулировки золотое правило нравственности осно вано на вза-
имности: если не хотите, чтобы вас обижали, оскорбляли, унижа-
ли, не делайте этого сами.

Золотое правило нравственности издавна существует в разных 
культурах и религиях. Например: «Не делай другим того, чего 
не желаешь себе» (Конфуций), «Во всём, как хотите, чтобы с вами 
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поступали люди, так поступайте и вы с ними» (заповедь Иисуса 
Христа).

Если избегать зла, станет ли его меньше? Способствует ли несоверше-
ние зла умножению добра? 

«Три обезьяны» — известная композиция, символизирующая условия не-
совершения зла: «Если я не вижу зла, не слышу о зле и ничего не говорю 
о зле, то я защищён от него». Выбор обезьян в качестве символов связан 
с игрой слов в японском языке: фраза «Не вижу, не слышу, не говорю» со-
звучна японскому слову «обезьяна». Схожая по смыслу фраза есть и среди 
изречений китайского философа Конфуция: «Не смотри на то, что неправиль-
но; не слушай того, что неправильно; не говори того, что неправильно; не де-
лай того, что неправильно».

Как вы думаете, почему:
�� барельеф «Три обезьяны» в святили-

ще Тосёгу в городе Никко (Япония) 
считается памятником мировой куль-
туры и включён в Список Все мирного 
культурного наследия ЮНЕСКО;
�� символы трёх обезьян включе-

ны в Unicode, содержащий знаки 
почти всех мировых письменных 
языков? 

Наличие моральных норм, тем не менее, не означает их беспре-
кословного выполнения всеми членами общества. К сожалению, 
встречаются люди, которых общественное мнение не останав-
ливает. Именно поэтому по мере развития общества и формиро-
вания в нём системы органов власти возникли нормы, которые 
предусматривают обязательное наказание за их невыполнение. 
Это прежде всего правовые нормы. Они сформулированы и уза-
конены государством. Разговор о них продолжится в следующем 
параграфе.
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1. Назовите основные виды социальных норм и их отличительные при-
знаки.

2. Что является внутренним и внешним регулятором поведения человека?
3. В чём заключается различие между положительной и отрицательной 

формулировками золотого правила нравственности? В каком из вари-
антов правило сформулировано как запрет совершать зло, а в каком — 
как предписание делать добро? Какая из формулировок, по вашему 
мнению, важнее (актуальнее) для современного общества?

4. На основе инфографики составьте рассказ о значимости социальных 
норм в жизни общества. Проиллюстрируйте рассказ примерами из ли-
тературных произведений, фильмов, информации СМИ. 

Выполните мини-проект «Календарь семейных праздников». Какие 
обычаи и народные традиции соблюдаются в вашей семье? Какие празд-
ники отмечаются в вашей семье? Создайте постер календаря с праздни-
ками и традициями вашей семьи. 
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