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Понятие, принципы и поколения прав человека. Почему День 
прав человека отмечается 10 декабря? Потому что именно в этот 
день в 1948 г. Генеральная Ассамблея Организации Объединённых 
Наций (ООН) приняла Всеобщую декларацию прав человека. 
Значение этого международного документа в том, что в нём были 
провозглашены права человека — неотъемлемые, присущие каждо-
му человеку от рождения, вне зависимости от его расы, цвета кожи, 
пола, языка, религии, политических или иных убеждений, этниче-
ского происхождения, имущественного или иного положения.

Очень важное значение имеют международные документы 
и соглашения по правам человека, которые обязаны соблюдать 
все присоединившиеся к ним государства. Важнейшими харак-
теристиками прав человека являются универсальность, неотъем-
лемость, неделимость, взаимосвязанность и взаимозависимость.

Принципы прав человека

Права человека 
универсальны

Права человека 
неотъемлемы

Права человека 
неделимы,  

взаимозави- 
симы и взаимо- 

связаны

Каждый имеет право пользоваться правами человека, 
без каких бы то ни было различий в силу расовой или эт-
нической принадлежности, цвета кожи, пола, инвалид-
ности, языка, религии, политических или иных убежде-
ний, национального или социального происхождения, 
рождения, имущественного или иного положения

Права человека нельзя утратить, поскольку они имеют 
отношение к самому факту человеческого существо-
вания, они присущи всем людям, имеют естественный 
характер

Различные права человека по существу связаны между 
собой и не могут рассматриваться по отдельности. 
Осуществление одного права зависит от осуществле-
ния многих других прав, и нет ни одного права, которое 
было бы важнее остальных

Действие какого принципа прав человека ограничивается или приоста-
навливается в случае, если кто-то признан виновным в совершении престу-
пления и лишён свободы по приговору суда? 
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Понятие «права человека» меняется со временем. Не случайно 
авторы Всеобщей декларации прав человека отказались устано-
вить некий единый перечень прав, признавая возможность появ-
ления новых прав человека. Сегодня выделяются «три поколения» 
прав человека как этапы, связанные со временем признания прав 
человека обществом и включением их в конституции разных го-
сударств. «Первое поколение» (права свободы) — гражданские 
и политические права, «второе поколение» (права равенства) — 
социальные, экономические и культурные права, «третье поколе-
ние» — коллективные права (права солидарности).

Международные стандарты по защите прав человека. Почему 
включения норм по правам человека в конституции отдельных го-
сударств было недостаточно и возникла необходимость в междуна-
родных соглашениях?

Вспомните из курса истории, что такое геноцид. 

Крупнейшим на территории Беларуси ме-
стом массового уничтожения людей в годы 
оккупации во время Второй мировой войны 
являлся лагерь смерти «Тростенец». По ко-
личеству жертв он занимает 4-е место после 
таких печально известных концентрационных 
лагерей в Европе, как Освенцим, Майданек 
и Треблинка.

Как вы думаете, почему главный памят-
ник в мемориальном комплексе «Тростенец» 
называется «Врата памяти»? 

После Второй мировой войны в ходе создания Организации 
Объединённых Наций и суда над нацистскими преступниками 
в Нюрнберге члены международного сообщества дали торжествен-
ное обещание не допускать впредь совершения преступлений про-
тив человечности.
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Всеобщая декларация прав человека была принята в каче-
стве образца правил, которым обязаны следовать все народы  
и страны.

Декларация прав человека — всеобщий образец возможностей?
Всеобщая декларация прав человека состоит из 

30 статей и является основополагающим документом 
исторической важности. В ней, впервые в истории 
человечества, были определены основные права че-
ловека, которые необходимо защищать на междуна-
родном уровне. С момента своего принятия в 1948 г. 
Декларация была переведена на более чем 500 язы-
ков и послужила ориентиром для конституций многих 
государств.

Докажите примерами из текста документов, что идеи Всеобщей деклара-
ции прав человека нашли отражение в Конституции Республики Беларусь. 

Однако одного провозглашения прав недостаточно, чтобы они 
стали обязательными к исполнению, права должны быть закрепле-
ны международными договорами. Поэтому в 1966 г. Организацией 
Объединённых Наций были также приняты два пакта в области 
прав человека: Международный пакт о гражданских и политиче-
ских правах и Международный пакт об экономических, социаль-
ных и культурных правах. Вместе со Всеобщей Декларацией прав 
человека эти документы образуют Международный билль о правах 
человека.

Также был принят целый ряд международных документов — 
конвенций по ликвидации дискриминации и защите прав кон-
кретных групп населения: о ликвидации расовой дискриминации, 
о ликвидации всех форм дискриминации в отношении женщин, 
против пыток и других жестоких, бесчеловечных или унижа ющих 
достоинство видов обращения и наказания, о правах ребёнка, 
о правах людей с инвалидностью и др. Конвенции носят обязатель-
ный характер для подписавших их государств.
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Важное значение в сфере соблюдения прав человека имеют до-
говорные органы ООН. Это комитеты независимых экспертов, ко-
торые наблюдают за выполнением основных международных дого-
воров в области прав человека.

Современный логотип прав человека сочетает в себе 
силуэты руки и птицы, что символизирует мирный вклад 
в укрепление прав человека, несмотря на культурные 
и языковые барьеры.

Найдите плакаты, посвящённые Дню прав человека. Ка-
кие символы на них встречаются чаще всего? 

Создайте свой плакат, посвящённый правам человека. 

В области прав человека Беларусь сотрудничает и с другими 
организациями, в частности с Организацией по безопасности и со-
трудничеству в Европе (ОБСЕ).

Права и обязанности гражданина Республики Беларусь. 
Республика Беларусь обеспечивает соответствие своего законо-
дательства основным положениям международных документов 
о правах человека. Раздел II Конституции «Личность, общество, 
государство» посвящён правам и свободам человека и гражда-
нина, а также обязанностям граждан перед государством и госу-
дарства перед гражданами. Как указывается в  статье 2, человек, 
его права, свободы и гарантии их реализации являются высшей 
ценностью и целью общества и государства. Государство ответ-
ственно за создание условий для свободного и достойного разви-
тия личности. Гражданин ответственен перед государством за не-
укоснительное исполнение обязанностей, возложенных на него 
Конституцией.

Права человека основываются на равенстве всех людей перед 
законом, являются неотъемлемыми и гарантированы каждому, 
кто находится в сфере действия белорусского законодательства. 
При этом осуществление прав и свобод одного человека не должно  
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нарушать права и свободы других людей. В особо сложных ситу-
ациях государство может на время ограничить права человека. 
По Конституции Республики Беларусь это возможно в интересах 
национальной безопасности, общественного порядка, защиты 
нравственности, здоровья населения, прав и свобод других лиц.

Рассмотрим важнейшие права, зафиксированные в Конституции.

Личные права
• Право на жизнь
• Право на свободу, неприкосновенность и достоинство личности
• Право на тайну личной жизни
• Право на неприкосновенность жилища
• Право на свободу передвижения и выбор места жительства
• Право на самостоятельное определение отношения к религии
• Право на вступление в брак и создание семьи
• Право сохранять национальную принадлежность и выбирать язык 

общения
• Право на судебную защиту
• Право на юридическую помощь

В статье 24 Конституции зафиксировано, что каждый чело-
век имеет право на жизнь. Государство защищает жизнь че-
ловека от любых противоправных посягательств. С правом на 
жизнь тесно связана проблема смертной казни, которая сегод-
ня существует в разных странах (США, Китай, Индия и др.). 
Законодательство Республики Беларусь допускает применение 
смертной казни как исключительной меры наказания за особо 
тяжкие преступления и только согласно приговору суда. Вопрос 
об отмене смертной казни в нашей стране обсуждался на респуб-
ликанском референдуме в 1996 г. Против отмены смертной каз-
ни в нашей стране высказались 80,44 % граждан, принявших 
участие в голосовании.

Государство обеспечивает свободу, неприкосновенность и до-
стоинство личности. Ограничение или лишение личной свободы 
возможно в случаях и порядке, установленных законом. Право на 
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тайну личной жизни предусматривает, что каждый имеет пра-
во на защиту от незаконного вмешательства в его личную жизнь, 
в том числе от посягательства на тайну его корреспонденции, теле-
фонных и иных сообщений.

Политические права. В отличие от личных прав многие по-
литические права и свободы принадлежат только гражданам 
Республики Беларусь.

Политические права

• На свободу мнений, убеждений и их свободное выражение  
(свобода слова и свобода печати)

• На свободу собраний, митингов, уличных шествий, демонстраций 
и пикетирования

• На свободу объединений
• Направлять обращения в государственные органы

• На участие в решении государственных дел
• Избирать и быть избранным в государственные органы
• На равный доступ к любым должностям в государственных органах
• На получение, хранение и распространение полной, достоверной 

и своевременной информации о деятельности государственных 
органов, общественных объединений, о политической, экономической, 
культурной и международной жизни, состоянии окружающей среды

Каждый имеет право

Гражданин имеет право

Обсудите и аргументируйте, почему многие политические права принад-
лежат только гражданам белорусского государства? 

Социальные и экономические права охватывают сферу труда, 
занятости, благосостояния людей. Так, каждый человек имеет 
право на достойный уровень жизни, включая достаточное пита-
ние, одежду, жильё и постоянное улучшение необходимых для 
этого условий.
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Социальные и экономические права
• Право на достойный уровень жизни
• Право на труд (выбор профессии, рода занятий и работы)
• Право на защиту экономических и социальных интересов (включая право 

на объединение в профессиональные союзы, право на забастовку)
• Право на справедливую долю вознаграждения за труд
• Право на отдых
• Право собственности
• Право на жилище
• Право на охрану здоровья
• Право на социальное обеспечение в старости, в случае болезни, 

инвалидности, утраты трудоспособности, потери кормильца и в других 
случаях, предусмотренных законом

Культурные права обеспечивают духовное развитие человека. 
Общее среднее и профессионально-техническое образование в на-
шей стране доступно и бесплатно для всех, а среднее специальное 
и высшее образование доступно в соответствии со способностями 
каждого и бесплатно при условии прохождения по конкурсу в вы-
бранное учреждение образования. Право на участие в культурной 
жизни обеспечивается общедоступностью ценностей отечествен-
ной и мировой культуры, находящихся в государственных и об-
щественных фондах, развитием сети культурно-просветительных 
учреждений.

Культурные права
• Право на образование
• Право на участие в культурной жизни
• Свобода художественного, научного, технического творчества 

и преподавания

Также Конституцией Республики Беларусь закреплено пра-
во на благоприятную окружающую среду и на возмещение вре-
да, причинённого нарушением этого права. В разных исследо-
ваниях оно рассматривается либо как личное право каждого 
человека, либо как социальное право. В настоящее время дан-
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ное право является основополагающим среди экологических 
прав человека.

Наличие прав и свобод предполагает также обязанности 
и ответственность человека перед обществом и государством. 
Государство, в котором у всех будут только права, но не будет 
обязанностей, не сможет долго существовать. Рассмотрим, на-
пример, обязанность платить налоги. Если налоги не будут 
уплачиваться, государство не сможет обеспечить гражданам 
в случае болезни медицинскую помощь, будет вынуждено за-
крыть школы.

Конституционные обязанности

• соблюдать Конституцию, законы и уважать национальные традиции;
• уважать достоинство, права, свободы, законные интересы других лиц;
• беречь историко-культурное, духовное наследие и другие национальные 

ценности;
• охранять природную среду

• принимать участие в финансировании государственных расходов путём 
уплаты государственных налогов, пошлин и иных платежей;

• защищать Республику Беларусь

Каждый, кто находится на территории Республики Беларусь, 
обязан:

Граждане Республики Беларусь обязаны:

В свою очередь государство обязано принимать все доступ-
ные ему меры для создания внутреннего и международного 
порядка, необходимого для полного осуществления прав и сво-
бод граждан Республики Беларусь, предусмотренных Кон сти-
туцией.
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1. Права человека — это правила, обеспечивающие защиту достоинства 
и свободы каждого отдельного человека?

2. Определите, какой принцип прав человека иллюстрируют слова: «Иде-
ал свободной человеческой личности, свободной от страха и нужды, 
может быть осуществлён, только если будут созданы такие условия, 
при которых каждый может пользоваться своими экономическими, со-
циальными и культурными правами так же, как и своими гражданскими 
и политическими правами» (Международный пакт об экономических, 
социальных и культурных правах, 1966).

3. В чём заключаются сходства и различия между:
�� правами человека и правами гражданина;
�� декларацией и конвенцией?

4. Дополните таблицу «Поколения прав человека» конкретными приме-
рами прав человека. Используя знания по истории, объясните, почему 
они сформировались именно в это время.

Первое  
поколение

Второе  
поколение

Третье  
поколение

с конца XVIII в.  
до начала XX в.

со второй половины XIX в. 
до середины XX в.

вторая половина 
XX в.

гражданские (личные) 
и политические

социальные, экономические 
и культурные

коллективные 
права

  

5. Объясните, почему выполнение гражданами своих обязанностей — это 
важнейшее условие реализации их прав. 

Проведите мини-исследование «Права человека после Нюрн берга». 
Деятельность Международного военного трибунала нередко называют 
«Нюрнбергским эпилогом». Какие военные преступления осудили на про-
цессе в Нюрнберге (20 нояб ря 1945 — 1 октяб ря 1946 гг.)? Заполните таб-
лицу: соотнесите права и их нарушения, происходившие в годы Второй 
мировой войны. 

Права человека Нарушения

Личность, общество, государство
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Правообладатель Адукацыя i выхаванне


