
§ 9. Семейные отношения

Семья — главное в жизни каждого человека?
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Брак и семья. В жизни каждого человека очень важное значе-
ние имеет семья. Именно в семье происходит становление и раз-
витие личности, складываются наиболее близкие и устойчивые 
отношения между людьми. Существует множество определений 
семьи. Однако большинство учёных под семейными отношени-
ями понимают супружество, родительство и родство. В повсе-
дневной жизни, когда мы говорим о семье, мы можем подразу-
мевать своих родителей, бабушек и дедушек, а также дальних 
родственников.

По ходу взросления люди вступают в брак, рожают детей — 
и границы семьи расширяются. В неё входят супруг/супруга, их 

Деятельность, общение, взаимодействие

82

II

Правообладатель Адукацыя i выхаванне



родственники, а также собственные дети. При этом одних род-
ственных связей бывает недостаточно для того, чтобы мы говорили 
о другом человеке как о члене своей семьи. Семейные отношения 
в качестве необходимого условия предполагают близкое общение 
между людьми. Таким образом, семья — это объединение людей, 
которые связаны между собой узами супружества, родительства 
или родства и находятся в непосредственном постоянном близком 
общении.

Зачем люди стремятся узнать историю своего рода? Имена представите-
лей скольких поколений своих предков вы знаете? 

Отец
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Я

Прабабушка

Прадедушка

Прабабушка

Прадедушка

Прабабушка

Прадедушка

Прабабушка

Прадедушка

Дедушка

Бабушка

Дедушка

Бабушка

Как найти своих предков и составить родословную? Ис-
пользуйте рекомендации на сайте Национального историче-
ского архива Беларуси.

Родословное (генеалогическое) древо — это схематич-
ное представление родственных связей в виде условно-
символического «дерева» («корни» — родоначальник, «ствол» — представи-
тели основной (по старшинству) линии рода, «ветви» — различные родствен-
ные линии, потомки — «листья»). 
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Семья как малая группа представляет собой неформальное объ-
единение людей (неформальную группу). Межличностные отно-
шения в каждой семье формируются индивидуально. Вместе с тем 
нельзя сказать, что взаимоотношения внутри семьи ничем не ре-
гулируются извне. В Беларуси, как и во многих других странах, 
действует законодательство, в котором определяются права и обя-
занности членов семьи по отношению к друг другу.

Конечно, мало кто думает о законодательстве, когда встреча-
ет любимого человека и планирует серьёзные отношения в буду-
щем. В современном обществе решающую роль в заключении бра-
ка играют личные предпочтения, а ведущим мотивом вступления 
в брак является любовь. С точки зрения закона брачные отноше-
ния признаются государством только в случае их регистрации. 
Под браком понимается зарегистрированный в специальных 
органах добровольный союз мужчины и женщины, который на-
правлен на создание семьи и порождает для сторон взаимные 
права и обязанности.

Проанализируйте статистические данные из вводной инфографики 
и определите, как в Беларуси за последние годы изменился средний возраст 
мужчин и женщин при вступлении в первый брак. 

С помощью дополнительных источников информации найдите данные 
о среднем возрасте вступления в брак в других странах. 

За время своего существования семья переживает определён-
ную последовательность смены стадий, которая составляет её 
жизненный цикл. В качестве основных стадий, которые проходит 
 семья за время своего существования, можно назвать следующие: 
стадия ухаживания (предбрачные отношения между мужчиной 
и женщиной); вступление в брак; стадия молодой семьи; форми-
рование полной семьи (появление детей); стадия зрелой семьи 
(взросление и социализация детей); стадия «опустевшего гнезда» 
(отделение взрослых детей от родителей); стадия распада семьи 
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(старение и смерть супругов). При этом жизненный цикл каждой 
конкретной семьи не обязательно включает все названные стадии.

Почему некоторые семьи распадаются? Как связаны мотивы вступления 
в брак и причины разводов? 

Мотивы вступления в брак
Исследование «Образ семьи в массовом сознании жителей Беларуси» (2016)

Взаимные чувства 

Решение жилищных, 
материальных проблем

Желание стать 
независимым от родителей

Желание иметь  
положение в обществе

Ожидание ребёнка

Желание иметь детей

Страх одиночества

84,2 %

26,9 %

9,7 %

8,3 %

5,4 %

4,7 %

3,3 %

В пятёрку причин разводов сегодня входят супружеская измена и рев-
ность, несовпадение характеров и разные взгляды на жизнь, неумение идти 
на компромиссы и уступать друг другу. Как, по вашему мнению, эти причины 
связаны с мотивацией и самооценкой личностей супругов? 

На протяжении своего развития каждая семья переживает це-
лый ряд кризисов. Успешность их преодоления зависит от спло-
чённости семьи, адекватных ожиданий членов семьи друг от дру-
га, гибкости взаимоотношений между ними.
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Виды и функции семьи. Для более ясного понимания всей слож-
ности и многогранности такого явления, как семья, рассмотрим 
основные её виды. По структуре родственных связей различают 
нуклеарные (простые) семьи, состоящие из супружеской пары или 
из супругов с несовершеннолетними детьми, и расширенные  семьи, 
в состав которых входят другие родственники (например, бабушки 
и дедушки), проживающие вместе. По наличию родителей суще-
ствуют полные (с двумя родителями) и неполные (с одним родите-
лем, то есть или материнские, или отцовские) семьи. По наличию 
и количеству детей можно выделить бездетные, однодетные, двух-
детные, а также многодетные (три и более ребёнка) семьи.

В современном обществе семья выполняет множество различ-
ных функций. Назовём основные из них.

Функции семьи
Семья поддерживает биологическую непрерывность об-
щества путём воспроизводства новых поколений людейРепродуктивная

Семья обеспечивает материальные условия жизнеде-
ятельности её членов, ведение домашнего хозяйства, 
приготовление пищи, покупку новых вещей, одежды, 
бытовой техники. Внутри семьи происходит распреде-
ление благ, наследование имущества

Хозяйственно-
бытовая

Семья способствует социализации членов общества, пе-
редаёт нормы и манеры поведения, воспитывает подрас-
тающее поколение, осуществляет социальный контроль

Воспитательная

Семья обеспечивает всем членам удовлетворение по-
требностей в любви, тепле и взаимопонимании, уважении 
и признании, эмоциональной поддержке, даёт ощущение 
безопасности («убежище в стремительно меняющемся 
мире»), обеспечивает эмоциональное равновесие

Эмоциональная

В семье удовлетворяются потребности в обеспечении 
комфорта и домашнего уюта, в организации рацио-
нального досуга и отдыха, в создании условий для 
укрепления здоровья

Рекреативная
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В течение недели отмечайте в таблице домашнюю работу, которую выпол-
няют члены вашей семьи, в том числе вы сами. Изобразите в виде схемы со-
отношение между домашней работой и членами семьи. 

Для семей характерны разные формы и способы организации 
совместной жизни. В связи с этим учёные выделяют:

•	 семьи с доминированием в принятии решений одной сторо-
ны — мужчины либо женщины (патриархальная или матри-
архальная семья);

•	 семьи, где супруги имеют равные права и обязанности (рав-
ноправная семья).

В настоящее время всё более распространённой становится рав-
ноправная семья. Отношения в разных типах семей зависит от сте-
пени привязанности, преданности, общения и взаимопонимания 
между членами семьи.

Как видим, семья изменяется вместе с обществом, в котором мы 
живём. Но некоторые ценности остаются неизменными.

Семья 150 лет назад и сегодня: 
в чём сходство и отличия?

Охарактеризуйте представленную 
на картине группу.
�� По чему можно судить, что это семья?
�� Какие функции семьи могут быть 

проиллюстрированы с помощью 
картины?
�� Можно ли считать данную семью 

счастливой? Сформулируйте ар-
гументы «за» и «против» такого 
утверждения. 

Как вы думаете, почему в Интернете данная картина получила юмористи-
ческий комментарий, который сделал её популярной сегодня: «Как члены 
 семьи игнорировали друг друга до изобретения смартфонов»? 

Северин Кройер.  
Семья Гиршпрунга. 1881 г.
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Семья как ценность. Важность семьи в жизни человека и обще-
ства выражается разнообразием и значимостью функций, которые 
она выполняет. Как уже отмечалось, в обществе семья выполняет 
основную роль в биологическом воспроизводстве и социализации 
новых поколений. Для каждого конкретного человека ценность 
семьи заключается в установлении наиболее близких межличност-
ных отношений, которые являются базовой потребностью.

В СМИ, публицистической и научной литературе можно встре-
тить понятие «семейные ценности». Что же включают в себя се-
мейные ценности в современном обществе? На эту тему прово-
дится множество исследований. В большинстве случаев, говоря 
о семейных ценностях, люди подразумевают следующее.

1. Приоритет семейных отношений перед другими видами 
межличностных и групповых отношений. В повседневной жиз-
ни перед человеком часто встаёт выбор, провести время с друзь-
ями или дома в кругу семьи, задержаться на работе или поиграть 
со своим ребёнком. Приоритет семьи предполагает, что в таких си-
туациях человек будет не только руководствоваться своими инте-
ресами, но и учитывать интересы родных ему людей.

2. Любовь и уважение между членами семьи. Неоспоримым яв-
ляется тот факт, что выполнение всех функций семьи, особенно 
эмоциональной, невозможно без тёплых, доверительных отноше-
ний между её членами.

3. Верность супругов по отношению друг к другу. Несмотря на 
всё многообразие форм брачных отношений между людьми, боль-
шинство молодых людей по-прежнему считают верность необхо-
димым условием серьёзных, длительных отношений.

4. Рождение детей как необходимое условие счастливого брака. 
Заключая брак, большинство людей ориентируется на рождение 
ребёнка. Дети наполняют новым содержанием и смыслом брачные 
отношения. Ответственность за жизнь нового человека делает су-
пружеские отношения более крепкими и сплочёнными, поскольку 
воспитание ребёнка становится важнейшей совместной деятель-
ностью супругов, их общим интересом.
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1. Определите, о каких функциях семьи идёт речь в следующих ситуациях, 
и предложите собственные примеры:
�� поездка в выходной день родителей с детьми на велосипедах в тор-

говый центр за покупками;
�� совместная подготовка родственниками сюрприза для бабушки на 

её юбилей;
�� визит в приют для бездомных животных для того, чтобы взять оттуда 

домашнего питомца;
�� напоминание супругу о дате планового медицинского обследова-

ния и др.
2. С помощью вводной инфографики охарактеризуйте семью как малую 

социальную группу. Какая информация о семье как о группе, по вашему 
мнению, отсутствует в инфографике? Обоснуйте.

3. Соответствует ли рейтинг жизненных ценностей молодых белорусов из 
опроса 2018 г. вашим жизненным приоритетам на сегодняшний день? 
Объясните свою позицию. 

Создание 
счастливой 

семьи

Сохранение 
и укрепление 

здоровья

Рождение 
и воспитание 

детей

Достижение 
делового успе-

ха, карьера

Профессио-
нальная само-

реализация

61 % 61 % 48 % 38,5 % 32,5 %

Выполните мини-проект «Моя семья во времени и пространстве». 
Составьте генеалогическое древо вашей семьи на основе бесед с близ-
кими и дальними родственниками. Представьте своё генеалогическое 
древо в виде постера, при желании можете включить в него фото, иллю-
страции. 
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